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Пояснительная записка 
 

Рабочая программа по «Математике и конструированию» разработана на основе 
требований к планируемым результатам освоения обучающимися с умственной  
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) АООП  МКОУ«СОШ №12 
г.Нижнеудинск», на основе программы интегрированного курса «Математика и 
конструирование» С.И. Волковой, О.Л. Пчёлкиной. 
 

Общая характеристика учебного предмета 
 

     Учебный курс «Математика и конструирование» дает возможность дополнить и 
расширить учебный предмет «Математика» практической конструкторской 
деятельностью учащихся. Математические знания и мыслительная деятельность детей 
служат базой, а организованная на этой основе конструкторско-практическая 
деятельность учащихся дает возможность формировать и совершенствовать у них 
конструкторские навыки, элементы конструкторского мышления, более осознанно 
выполнять практические работы. 
 

 
Цель курса: создать условия для расширения геометрических представлений, 

знаний, умений учащихся, способствующие формированию элементов конструкторских и 
графических умений. 

Задачи: 
- формировать умение узнавать изученные геометрические фигуры в объектах; 
- научить различать линейные, плоскостные и пространственные геометрические фигуры; 
- развивать воображение, через умение преобразовывать объекты. 
 
Место учебного предмета в учебном плане 
 
    На изучение данного курса «Математика и конструирование»  отводится 3 часа в 
неделю – 102 часа в год. 



Содержание учебного предмета 
 
Геометрическая составляющая 

Точка. Линия. Линии прямые и кривые. Линии замкнутые и незамкнутые. Прямая 
линия. Свойства прямой. Отрезок. Деление отрезка пополам. Луч. Взаимное 
расположение отрезков на плоскости и в пространстве. Геометрическая сумма и разность 
двух отрезков. Угол. Виды углов: прямой, острый, тупой, развёрнутый. Ломаная. 
Вершины, звенья ломаной. Длина ломаной. 

Многоугольник — замкнутая ломаная. Углы, вершины, стороны многоугольника. 
Виды многоугольников: треугольник, четырёхугольник, пятиугольник и т. д. Периметр 
многоугольника. Виды треугольников: по соотношению сторон: разносторонний, 
равнобедренный (равносторонний); по углам: прямоугольный, остроугольный, 
тупоугольный, разносторонний. Построение треугольника по трём сторонам с 
использованием циркуля и неоцифрованной линейки.  Прямоугольник. Квадрат. 
Диагонали прямоугольника (квадрата) и их свойства. Построение прямоугольника 
(квадрата) с использованием свойств его диагоналей. 
Периметр  многоугольника.  Площадь прямоугольника (квадрата), площадь 
прямоугольного треугольника. Обозначение геометрических фигур буквами. 

Окружность.  Круг.  Центр, радиус, диаметр окружности (круга). Взаимное 
расположение прямоугольника (квадрата) и окружности. Прямоугольник, вписанный в 
окружность; окружность, описанная около прямоугольника (квадрата). Вписанный в 
окружность треугольник. Деление окружности на 2, 4, 8 равных частей. Деление 
окружности на 3, 6, 12 равных частей. Взаимное расположение окружностей на 
плоскости. Кольцо. 

Прямоугольный параллелепипед. Грани, рёбра, вершины прямоугольного 
параллелепипеда. Свойства граней и рёбер прямоугольного параллелепипеда. Развёртка 
прямоугольного параллелепипеда. Куб. Грани, рёбра, вершины куба. Развёртка куба. 
Изображение прямоугольного параллелепипеда (куба) в трёх проекциях. Треугольная 
пирамида. Грани, рёбра, вершины треугольной пирамиды. Прямой круговой цилиндр. 
Шар. Сфера. 

 
Конструирование. 
Виды бумаги. Основные приёмы обработки бумаги: сгибание, складывание, 

разметка по шаблону, разрезание ножницами, соединение деталей из бумаги с 
использованием клея. Разметка бумаги по шаблону. Конструирование из полосок бумаги 
разной длины моделей «Самолёт», «Песочница». Изготовление заготовок прямоугольной 
формы заданных размеров. Преобразование листа бумаги прямоугольной формы в лист 
квадратной формы. Изготовление аппликаций с использованием различных 
многоугольников. Изготовление набора «Геометрическая мозаика» с последующим его 
использованием для конструирования различных геометрических фигур, бордюров, 
сюжетных картин. Знакомство с техникой «Оригами» и изготовление изделий с 
использованием этой техники. 

 Чертёж.   Линии   на чертеже: основная (изображение   видимого контура), 
сплошная тонкая (размерная и выносная), штрихпунктирная (обозначение линий сгиба). 
Чтение чертежа, изготовление аппликаций и изделий по чертежу. 

Технологический   рисунок.   Изготовление   аппликаций   по отологическому 
рисунку.  Технологическая карта.   Изготовление изделий по технологической карте. 

Набор «Конструктор»: название и назначение деталей, способы их крепления: 
простое, жёсткое, внахлестку двумя болтами, шарнирное; рабочие инструменты.  Сборка 
из деталей «Конструктора» различных моделей геометрических фигур и изделий. 



Планируемые образовательные результаты 
 

Личностные результаты 
 — Положительное отношение и интерес к изучению математики. 
 — Целостное восприятие окружающего мира. 
— Развитая мотивация учебной деятельности, заинтересованность в приобретении и 

расширении знаний и способов действий, творческий подход к выполнению заданий. 
 — Умение анализировать свои действия и управлять ими. 
 — Навыки сотрудничества со взрослыми. 
  
    
Предметные результаты 
— Использование приобретённых математических знаний для описания и объяснения 

окружающих предметов, процессов, явлений, а также для оценки их количественных и 
пространственных отношений. 

 — Приобретение начального опыта применения математических знаний для решения 
учебно-познавательных и учебно-практических задач. 

 — Умения выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 
числовыми выражениями, решать текстовые задачи, распознавать и изображать 
геометрические фигуры. 
Обучающийся научится: чертить отрезок, угол, круг, треугольник, квадрат, 
прямоугольник. Самостоятельно изготавливать несложные изделия по образцу и по 
описанию.



Тематическое планирование 
 
 

№ 
п/п 

Тема Кол-во 
часов 

Характеристика видов 
деятельности 

1 Вводное занятие. Знакомство с 
основным содержанием курса 

1 Основные математические понятия 

2 Точка. Линия, изображение точки и 
линий на бумаге. Линии: прямая, 
кривая, взаимное расположение 
линий на плоскости. Замкнутая и 
незамкнутая кривая 

3 Ставить точки, проводить линии. 
Чертить прямую по линейке. 
Различать замкнутые и незамкнутые 
кривые 

3 Виды бумаги: тонкая, толстая, 
гладкая, шероховатая, белая, 
цветная и др. и их назначение. 
Основные приёмы обработки 
бумаги: сгибание, складывание, 
разметка по шаблону, резание 
бумаги ножницами, соединение 
деталей из бумаги с помощью клея 

2 Размечать бумагу по шаблону, 
резать бумагу ножницами. 
Склеивать бумажные детали 

4 Практическая работа с бумагой: 
получение путём сгибания бумаги 
прямой, пересекающихся и 
непересекающихся прямых. 
Основное свойство прямой: через 
две точки можно провести прямую, 
и притом только одну. Линейка, 
использование которой необходимо 
при проведении прямой. Различные 
положения прямых на плоскости и в 
пространстве; вертикальные, 
горизонтальные, наклонные прямые 

5 Получать перегибанием бумаги 
прямую, пересекающиеся и 
непересекающиеся прямые. 
Иллюстрировать основное свойство 
прямой. Проводить прямую по 
линейке. Показывать на чертеже 
различные расположения прямых 
на плоскости 

5 Отрезок. Вычерчивание отрезка с 
использованием линейки. 
Преобразование фигур, 
составленных из счётных палочек, 
по заданным условиям 

2 Чертить отрезки, находить отрезки 
в составе различных фигур 

6 Обозначение геометрических фигур 
буквами. Изготовление бумажных 
полосок разной длины. 
Конструирование модели 
«Самолёт» из бумажных полосок. 
Изготовление аппликации 
«Песочница» из бумажных полосок 

9 Обозначать буквами изученные 
геометрические фигуры. Вырезать 
по заготовкам бумажные полоски 
разной длины. Конструировать 
модели объектов по образцам, когда 
требуется изготовление 
дополнительных деталей 

7 Луч. Вычерчивание луча. 
Сравнение прямой, отрезка и луча 

2 Чертить луч 

8 Сантиметр. Сравнение отрезков по 
длине разными способами. 
Упорядочивание отрезков по длине 

2 Сравнивать и упорядочивать 
отрезки по длине 



9 Циркуль. Геометрическая сумма и 
разность двух отрезков 

2 Чертить отрезок-сумму и отрезок-
разность двух отрезков 

10 Угол. Прямой угол. Непрямые углы. 
Изготовление модели прямого угла. 
Чертёжный треугольник. Виды 
углов: прямой, острый, тупой, 
развёрнутый. Изготовление моделей 
различных углов 

6 Изготавливать из бумаги 
непрямоугольной формы модели 
прямого угла. Изготавливать из 
бумаги модели острого и тупого 
угла. Выделять углы разных видов в 
разных фигурах 

11 Ломаная. Замкнутая, незамкнутая 
ломаная. Вершины, звенья ломаной. 
Изготовление модели ломаной из 
проволоки. 
Длина ломаной. Два способа 
определения длины ломаной 

6 Распознавать и чертить ломаные. 
Определять длину ломаной 
разными способами 

12 Многоугольник. Углы, стороны, 
вершины многоугольника. 
Треугольник, четырёхугольник, 
пятиугольник и др. Классификация 
многоугольников по числу сторон 

6 Распознавать и называть 
многоугольники разных видов: 
треугольник, четырёхугольник, 
пятиугольник и др., их углы, 
стороны и вершины 

13 Прямоугольник. Свойство 
противоположных сторон 
прямоугольника. Изображение 
прямоугольника на бумаге в клетку. 
Изготовление заготовок 
прямоугольной формы заданных 
размеров. Соотнесение реальных 
предметов с моделями 
прямоугольников. 
Квадрат. Преобразование 
прямоугольника в квадрат и 
квадрата в прямоугольник. 
Чертёж. Обозначение на чертеже 
линии сгиба 

9 Выделять прямоугольник из 
множества 
четырёхугольников, изображать 
прямоугольник на клетчатой 
бумаге. Изготавливать заготовки 
прямоугольной формы заданных 
размеров. Выделять квадраты из 
множества прямоугольников, 
чертить квадрат на клетчатой 
бумаге, преобразовывать бумажную 
модель прямоугольника в модель 
квадрата 

14 Единицы длины: дециметр, метр. 
Соотношения между единицами 
длины 

6 Работать с бумагой 

15 Изготовление геометрического 
набора треугольников. 
Изготовление аппликаций «Домик», 
«Чайник», «Ракета» с 
использованием геометрического 
набора треугольников. 
Изготовление набора 
«Геометрическая мозаика». 
Изготовление аппликаций с 
использованием набора 
«Геометрическая мозаика». 
Изготовление аппликации с 
использованием заготовки. 
Изготовление узоров, составленных 

20 Изготавливать аппликации по 
образцу из подготовленных 
элементов (геометрических фигур). 
Определять правило, по которому 
составлен узор, и продолжать его с 
использованием вырезанных 
геометрических фигур 



из геометрических фигур, по 
заданному образцу и по 
воображению 

16 Знакомство с техникой оригами. 
Изготовление изделий в технике 
оригами с использованием базовой 
заготовки — квадрата 

21 Читать схемы и изготавливать 
изделия в технике оригами 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Календарно-тематическое планирование 
 

№ 
п/п 

Тема Кол-во 
часов 

Дата план. Дата 
факт. 

1 Знакомство с основным содержанием курса 1 03.09.24  
2-4 Точка. Линия, изображение точки и линий 

на бумаге. Линии: прямая, кривая, взаимное 
расположение линий на плоскости. 
Замкнутая и незамкнутая кривая 

3 04.09.24 
05.09.24 
10.09.24 

 

5-6 Виды бумаги: тонкая, толстая, гладкая, 
шероховатая, белая, цветная и др. и их 
назначение. Основные приёмы обработки 
бумаги: сгибание, складывание, разметка по 
шаблону, резание бумаги ножницами, 
соединение деталей из бумаги с помощью 
клея 

2 11.09.24 
12.09.24 

 

7-11 Практическая работа с бумагой: получение 
путём сгибания бумаги прямой, 
пересекающихся и непересекающихся 
прямых. Основное свойство прямой: через 
две точки можно провести прямую, и 
притом только одну. Линейка, 
использование которой необходимо при 
проведении прямой. Различные положения 
прямых на плоскости и в пространстве; 
вертикальные, горизонтальные, наклонные 
прямые 

5 17.09.24 
18.09.24 
19.09.24 
24.09.24 
25.09.24 

 

 

12-13 Отрезок. Вычерчивание отрезка с 
использованием линейки. Преобразование 
фигур, составленных из счётных палочек, по 
заданным условиям 

2 26.09.24 
01.10.24 

 

14-22 Обозначение геометрических фигур 9 02.10.24  



буквами. Изготовление бумажных полосок 
разной длины. Конструирование модели 
«Самолёт» из бумажных полосок. 
Изготовление аппликации «Песочница» из 
бумажных полосок 

03.10.24 
08.10.24 
09.10.24 
10.10.24 
15.10.24 
16.10.24 
17.10.24 
22.10.24 

23-24 Луч. Вычерчивание луча. Сравнение 
прямой, отрезка и луча 

2 23.10.24 
24.10.24 

 

25-26 Сантиметр. Сравнение отрезков по длине 
разными способами. Упорядочивание 
отрезков по длине 

2 05.11.24 
06.11.24 

 

 

27-28 Циркуль. Геометрическая сумма и разность 
двух отрезков 

2 07.11.24 
12.11.24 

 

 

29-34 Угол. Прямой угол. Непрямые углы. 
Изготовление модели прямого угла. 
Чертёжный треугольник. Виды углов: 
прямой, острый, тупой, развёрнутый. 
Изготовление моделей различных углов 

6 13.11.24 
14.11.24 
19.11.24 
20.11.24 
21.11.24 
26.11.24 

 

 

35-40 Ломаная. Замкнутая, незамкнутая ломаная. 
Вершины, звенья ломаной. Изготовление 
модели ломаной из проволоки. 
Длина ломаной. Два способа определения 
длины ломаной 

6 27.11.24 
28.11.24 
03.12.24 
04.12.24 
05.12.24 
10.12.24 

 

 

41-46 Многоугольник. Углы, стороны, вершины 
многоугольника. Треугольник, 
четырёхугольник, пятиугольник и др. 
Классификация многоугольников по числу 
сторон 

6 11.12.24 
12.12.24 
17.12.24 
18.12.24 
19.12.24 
24.12.24 

 

 

47-55 Прямоугольник. Свойство 
противоположных сторон прямоугольника. 
Изображение прямоугольника на бумаге в 
клетку. Изготовление заготовок 
прямоугольной формы заданных размеров. 
Соотнесение реальных предметов с 
моделями прямоугольников. 
Квадрат. Преобразование прямоугольника в 
квадрат и квадрата в прямоугольник. 
Чертёж. Обозначение на чертеже линии 
сгиба 

9 25.12.24 
26.12.24 
09.01.25 
14.01.25 
15.01.25 
16.01.25 
21.01.25 
22.01.25 
23.01.25 

 

 

56-61 Единицы длины: дециметр, метр. 6 28.01.25  



Соотношения между единицами длины 29.01.25 
30.01.25 
04.02.25 
05.02.25 
06.02.25 

 
62-81 Изготовление геометрического набора 

треугольников. Изготовление аппликаций 
«Домик», «Чайник», «Ракета» с 
использованием геометрического набора 
треугольников. Изготовление набора 
«Геометрическая мозаика». Изготовление 
аппликаций с использованием набора 
«Геометрическая мозаика». Изготовление 
аппликации с использованием заготовки. 
Изготовление узоров, составленных из 
геометрических фигур, по заданному 
образцу и по воображению 

20 11.02.25 
12.02.25 
13.02.25 
18.02.25 
19.02.25 
20.02.25 
25.02.25 
26.02.25 
27.02.25 
04.03.25 
05.03.25 
06.03.25 
11.03.25 
12.03.25 
13.03.25 
18.03.25 
19.03.25 
20.03.25 
01.04.25 
02.04.25 

 

 

82-
102 

Знакомство с техникой оригами. 
Изготовление изделий в технике оригами 
с использованием базовой заготовки — 
квадрата 

22 03.04.25 
08.04.25 
09.04.25 
10.04.25 
15.04.25 
16.04.25 
17.04.25 
22.04.25 
23.04.25 
24.04.25 
29.04.25 
30.04.25 
06.05.25 
07.05.25 
08.05.25 
13.05.25 
14.05.25 
15.05.25 
20.05.25 
21.05.25 
22.05.25 

 

 

 



 
 

Учебно-методическое обеспечение образовательным процессом 
  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1.Жильцова Т.В., Обухова Л.А. Поурочные разработки по наглядной геометрии: 1-4 
класс. – М.: ВАКО, 2004. 

2.Волкова С. И.  Математика и конструирование: Учебное пособие для учащихся 1-4 
класса четырёхлетней нач. шк. – М.: Просвещение, 2023г. 

 

 
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/09222600-20e7-11dd-bd0b-
0800200c9a66/?interface=themcol&showRubrics=1  
Геометрическое конструирование на плоскости и в пространстве. 
2.      http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/1069ff8a-2ba2-4f2e-917b-
1f9accd80b71/118912/? Электронное учебное пособие «Математика и 
конструирование» 
3        http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/b33a1431-1b0f-4794-b2a7-
83cd3b9d7bca/104711/? Программа "Графические диктанты и Танграм" 
5.      http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/000001a7-a000-4ddd-221a-
2e0046b1dc68/103226/? Угол. Виды углов. Измерение угла. 
6.      http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/000001a7-a000-4ddd-221a-
2e0046b1dc68/103222/? Длина. Сравнение отрезков по длине. Периметр. 
 

 

 

https://www.google.com/url?q=http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/09222600-20e7-11dd-bd0b-0800200c9a66/?interface%3Dthemcol%26showRubrics%3D1&sa=D&source=editors&ust=1660867155734361&usg=AOvVaw0vK3vFiMJR9uJB63rppkmw
https://www.google.com/url?q=http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/09222600-20e7-11dd-bd0b-0800200c9a66/?interface%3Dthemcol%26showRubrics%3D1&sa=D&source=editors&ust=1660867155734361&usg=AOvVaw0vK3vFiMJR9uJB63rppkmw
https://www.google.com/url?q=http://infourok.ru/site/go?href%3Dhttp%253A%252F%252Fschool-collection.edu.ru%252Fcatalog%252Frubr%252F1069ff8a-2ba2-4f2e-917b-1f9accd80b71%252F118912%252F%253F&sa=D&source=editors&ust=1660867155734926&usg=AOvVaw1VbahOQ3_kLrsZrIbZuCKu
https://www.google.com/url?q=http://infourok.ru/site/go?href%3Dhttp%253A%252F%252Fschool-collection.edu.ru%252Fcatalog%252Frubr%252F1069ff8a-2ba2-4f2e-917b-1f9accd80b71%252F118912%252F%253F&sa=D&source=editors&ust=1660867155734926&usg=AOvVaw1VbahOQ3_kLrsZrIbZuCKu
https://www.google.com/url?q=http://infourok.ru/site/go?href%3Dhttp%253A%252F%252Fschool-collection.edu.ru%252Fcatalog%252Frubr%252Fb33a1431-1b0f-4794-b2a7-83cd3b9d7bca%252F104711%252F%253F&sa=D&source=editors&ust=1660867155735744&usg=AOvVaw0rmfk5Xf1ERwDof_NJjb7-
https://www.google.com/url?q=http://infourok.ru/site/go?href%3Dhttp%253A%252F%252Fschool-collection.edu.ru%252Fcatalog%252Frubr%252Fb33a1431-1b0f-4794-b2a7-83cd3b9d7bca%252F104711%252F%253F&sa=D&source=editors&ust=1660867155735744&usg=AOvVaw0rmfk5Xf1ERwDof_NJjb7-
https://www.google.com/url?q=http://infourok.ru/site/go?href%3Dhttp%253A%252F%252Fschool-collection.edu.ru%252Fcatalog%252Frubr%252F000001a7-a000-4ddd-221a-2e0046b1dc68%252F103226%252F%253F&sa=D&source=editors&ust=1660867155736156&usg=AOvVaw3CDIifwqc0zV3EarCSjxAZ
https://www.google.com/url?q=http://infourok.ru/site/go?href%3Dhttp%253A%252F%252Fschool-collection.edu.ru%252Fcatalog%252Frubr%252F000001a7-a000-4ddd-221a-2e0046b1dc68%252F103226%252F%253F&sa=D&source=editors&ust=1660867155736156&usg=AOvVaw3CDIifwqc0zV3EarCSjxAZ
https://www.google.com/url?q=http://infourok.ru/site/go?href%3Dhttp%253A%252F%252Fschool-collection.edu.ru%252Fcatalog%252Frubr%252F000001a7-a000-4ddd-221a-2e0046b1dc68%252F103222%252F%253F&sa=D&source=editors&ust=1660867155736558&usg=AOvVaw2kwN6sT_W-ir5FbkrJPThX
https://www.google.com/url?q=http://infourok.ru/site/go?href%3Dhttp%253A%252F%252Fschool-collection.edu.ru%252Fcatalog%252Frubr%252F000001a7-a000-4ddd-221a-2e0046b1dc68%252F103222%252F%253F&sa=D&source=editors&ust=1660867155736558&usg=AOvVaw2kwN6sT_W-ir5FbkrJPThX
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