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Учебный план Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

"Средняя общеобразовательная школа №12 г. Нижнеудинск  " (далее - учебный план), 

реализующий АООП обучающихся с ОВЗ,  соответствующую ФГОС (Федеральный 

государственный образовательный стандарт образования обучающихся с ОВЗ, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 г. N 1598 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

3 февраля 2015 г., регистрационный N 35850), фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью адаптированной основной общеобразовательной 

программы  Муниципального казенного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа №12 г. Нижнеудинск  ", разработанной в соответствии с 

ФГОС, с учетом Федеральной адаптированной основной  общеобразовательной 

программы обучающихся с ОВЗ (утверждена приказом Минпросвещения России от 

24.11.2022 г. № 1023 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья")", и обеспечивает выполнение санитарных правил СП 2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления, обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г. и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21). 

Основной формой освоения образовательной программы является:  

- очная форма обучения   

В Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №12 г. Нижнеудинск  "  языком обучения является русский 

язык. 

Учебный год в Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №12 г. Нижнеудинск  " начинается 02.09.2024  и 

заканчивается 30.05.2025. С целью профилактики переутомления в календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность учебного года: в 2-4 классах – 34 учебных недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.  

          Образовательная  недельная  нагрузка   распределятся в течение  учебной  недели,  

при  этом  объем   максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 - для обучающихся 2-4 классов - не более 6 уроков;        

Для предупреждения переутомления в течение недели для 

обучающихся с ОВЗ облегченный учебный день в среду. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью  составляет не менее 30 минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 4 классе 

- 23 часа (без учета часов внеурочной деятельности и коррекционно-развивающих 

занятий).       
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Обучение осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену 

 

Структура учебного плана 

В учебном плане представлены  предметные области и коррекционно-развивающая 

область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей обучающихся. Кроме 

этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития 

обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана для обучающихся с ОВЗ определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей: "Русский язык и литературное 

чтение", "Иностранный язык", "Математика и информатика", "Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир"), "Искусство", "Технология", "Физическая культура". 

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют учебному плану  

ООП НОО. 

При 5-ти дневной учебной неделе в 2-4 классах количество часов на физическую 

культуру составляет 2 часа, третий час реализуется образовательной организацией за счет 

часов внеурочной деятельности, за счет посещения обучающимися школьных спортивных 

секций, школьного спортивного клуба. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано на проведение учебных занятий  курса "Смысловое 

чтение" в 3-их классах, с целью осознания важности чтения и литературы как средства 

познания окружающего мира и самого себя. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область. 

 Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно развивающими занятиями): 

"Логопедические занятия", "Развитие психомоторики и сенсорных процессов",  

"Ритмика". Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не 

учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки. Всего на 

коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из часов 

внеурочной деятельности. 

Направления внеурочной  деятельности определены с учетом направлений класса, в 

состав которого входит  обучающееся: "Разговоры о важном", "Орлята России", курс 

"Финансовая грамотность", Художественное творчество» 

В Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №12 г. Нижнеудинск  "  языком обучения является русский 

язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 



Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. Годовая промежуточная аттестация проводится в форме 

определения индивидуальных достижений обучающихся по всем предметам учебного 

плана на основании текущих образовательных результатов, полученных за четверти без 

проведения контрольно-оценочных процедур. Отметка выводится как среднее 

арифметическое, округленное по законам математики до целого числа 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам учебного года.  

Нормативный срок освоения АООП НОО (вариант 7.1) составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(5-ТИ ДНЕВНАЯ НЕДЕЛЯ) 

Предметная 

область 

Учебный предмет / курс Количество часов в 

неделю 

Всего чсов в год 

(34 недели) 

3 кл 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 170 

Литературное чтение 4 136 

Иностранный язык Иностранный язык 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 4 136 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 68 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 34 

Музыка 1 34 

Технология Труд (технология) 1 34 

Физическая культура Физическая культура 2 68 

Итого 22 748 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 34 

Наименование учебного курса   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Смысловое чтение 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 782 

Учебные недели 34  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 

10 340 

коррекционно-развивающая область 5 170 

коррекционно-развивающие занятия: 5 170 

ритмика 1 34 

логопедические занятия 2 68 

развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 68 

направления внеурочной деятельности 5 170 

Разговоры о важном 1 34 

Орлята России 1 34 

Финансовая грамотность 1 34 

Художественное творчество 2 68 

Ежегодный учебный план на уровень НОО разрабатывается с учетом федерального 

учебного плана и утверждается приказом директора, размещается на официальном сайте  

МКОУ "СОШ № 12 г.Нижнеудинск"в разделе "Сведения об образовательной организации. 

Образование" . Ссылка на сайт: http://www.shkola12.ru/sveden/20-obrazovanie/108-noo.html 

http://www.shkola12.ru/sveden/20-obrazovanie/108-noo.html
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