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Пояснительная записка 
 
Рабочая программа по учебному предмету «Ритмика» разработана на основе 
требований к планируемым результатам освоения обучающимися с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) АООП МКОУ «СОШ №12 
г. Нижнеудинск» 
Общая характеристика учебного предмета 
"Коррекционная ритмика" - это специальное комплексное занятие, на котором средствами 
музыки и специальных физических и психокоррекционных упражнений происходит 
коррекция и развитие ВПФ, улучшаются качественные характеристики движений, 
развиваются важные для школьной готовности такие личностные качества, как 
саморегуляция и произвольность движений и поведения. Занятия по "Коррекционной 
ритмике" построены на сочетании музыки, движения, речи. 
Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая деятельность 
детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, 
танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах.В процессе выполнения 
специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в колонне в соответствии с 
заданными направлениями, перестроения с образованием кругов, квадратов, «звездочек», 
«каруселей», движения к определенной цели и между предметами) осуществляется 
развитие представления учащихся о пространстве и умения ориентироваться в нем. 
Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами и т. д. — развивают 
ловкость, быстроту реакции, точность движений. 
Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для развития у 
детей подвижности пальцев, умения ощущать напряжение и расслабление мышц, 
соблюдать ритмичность и координацию движений рук. Этот вид деятельности важен в 
связи с тем, что у детей с ОВЗ часто наблюдается нарушение двигательных функций и 
мышечной силы пальцев рук. Скованность или вялость, отсутствие дифференцировки и 
точности движений мешают овладению навыками письма и трудовыми приемами. В то же 
время этот вид деятельности вызывает живой эмоциональный интерес у детей, расширяет 
их знания, развивает слуховое восприятие. 
Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, 
грустная), развивают способность переживать содержание музыкального образа. В свою 
очередь, эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приемы 
движений и характер упражнений. 
Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на физическое 
развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких психических 
функций, как мышление, память, внимание, восприятие. Организующее начало музыки, ее 
ритмическая структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают 
постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения упражнений, 
быструю реакцию на смену музыкальных фраз. 
Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии, 
развивают у ребенка активность и воображение, координацию и выразительность 
движений. Упражнения на духовой гармонике, исполнение под музыку стихов, подпевок, 
инсценированные песен, музыкальных сказок способствуют развитию дыхательного 
аппарата и речевой моторики. 
Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. 
Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы и 
пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, 
дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом. 
Программа по ритмике состоит из пяти разделов: «Упражнения на ориентировку в 
пространстве»; «Ритмико-гимнастические упражнения»; «Упражнения с детскими 
музыкальными инструментами»; «Игры под музыку»; «Танцевальные упражнения». 



В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и определен их 
объем, а также указаны знания и умения, которыми должны овладеть учащиеся, занимаясь 
конкретным видом музыкально-ритмической деятельности. На каждом уроке 
осуществляется работа по всем пяти разделам программы в изложенной 
последовательности. Однако в зависимости от задач урока учитель может отводить на 
каждый раздел различное количество времени, имея в виду, что в начале и конце урока 
должны быть упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение. 

Цель коррекционного курса «Ритмика»– развитие двигательной активности 
обучающихся в процессе восприятия музыки. 

Задачи обучения: 
− развитие умения слушать музыку;  
− выполнение под музыку различных движений, в том числе и танцевальных, с 

речевым сопровождением и пением;  
− развитие координации движений, чувства ритма, темпа; 
− коррекция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки;  
− овладение различными формами движения: выполнение с музыкальным 

сопровождением ходьбы, бега, гимнастических и танцевальных упражнений;  
− развитие двигательных навыков, обеспечивающих развитие мышечного чувства, 

пространственных ориентировок и координации, четкости и точности движений;  
− коррекция имеющихся отклонений в физическом развитии: нормализация 

мышечного тонуса, снятие неестественного напряжения мышц; 
− формирование правильной осанки; 
− формирование эстетического вкуса. 
− развитие навыков участия в коллективной творческой деятельности. 

Описание места учебного предмета 
Учебный предмет включен в обязательную часть учебного плана. Занятия по данной 
рабочей программе проводятся в форме урока. Учебный предмет изучается в течение 
учебного года в объеме 34 часов (1 часа в неделю). 
Описание ценностных ориентиров содержания предмета содержания учебного 
предмета 
направлена на развитие музыкальных и творческих способностей учащихся, 
формирование всех психических процессов: внимания, осмысленного 
дифференцированного восприятия музыки, памяти, эмоционального и логического 
мышления, творческого воображения. 
Личностные, предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

Личностные: 

персональная идентичность 

− осознание себя как обучающегося, как члена семьи, одноклассника, друга; 
− формирование мотивации к обучению и познанию; 
− принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
− формирование самостоятельности при выполнении учебных заданий, поручений; 
− понимание личной ответственности за свои поступки; 
− развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе 

выполнения совместной учебной деятельности. 
Предметные: 
Минимальный уровень 

Должны: 

− уметь рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в 



три колонны, шеренги; 

− соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах; 

− самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, 
руководствуясь музыкой; 

− ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с 
малоконтрастными построениями; 

− передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: 
напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т.д.; 

− передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; 

− повторять любой ритм, заданный учителем; 

− выполнять несложные движения и упражнения вместе с педагогом 

− задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения 
(хлопками или притопами). 

Достаточный уровень 

Должны: 

− самостоятельно уметь правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в 
соответствии с характером и построением музыкального отрывка; 

− четко различать двухчастную и трехчастную форму в музыке, показывать в 
движении характер контрастных частей; 

− отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно 
менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз;  

− четко, организованно самостоятельно перестраиваться, быстро реагировать на 
приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски; 

− различать основные характерные движения некоторых народных танцев. 
Содержание учебного предмета 

Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально – ритмическая 
деятельность обучающихся с нарушениями интеллекта. Предусматривается степень 
возрастания сложности познавательного материала, от получения знаний, до применения 
их в повседневной жизни. Коррекционная работа базируется на постоянном 
взаимодействии музыки, движений и устной речи: музыка и движения, музыка и речь, 
движения и речь, музыка, движения и речь.  Обучающиеся учатся внимательно слушать 
музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, начинать и оканчивать 
движение вместе с музыкой, передавать ритмический рисунок музыкальной темы. 

На занятиях по ритмике используются такие средства, как упражнения, игры со 
словом, элементы гимнастики под музыку, образные этюды. 

Ввиду психологических особенностей детей с нарушением познавательной 
деятельности, с целью усиления практической направленности обучения проводится       
коррекционная работа, которая включает следующие направления: 

− совершенствование движений и сенсомоторного развития (развитие мелкой 
моторики и пальцев рук; развитие артикуляционной моторики); 

− коррекция отдельных сторон психической деятельности (развитие восприятия, 
представлений, ощущений, двигательной памяти, внимания, формирование обобщенных 
представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина), развитие 
пространственных представлений и ориентации; развитие представлений о времени); 



− развитие различных видов мышления (наглядно-образного мышления, словесно-
логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между 
предметами, явлениями и событиями); 

− развитие основных мыслительных операций (умения сравнивать, анализировать, 
умения выделять сходство и различие понятий); 

− коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы (развитие 
инициативности, стремления доводить начатое дело до формирование умения 
преодолевать трудности, воспитание самостоятельности принятия решения, 
формирование устойчивой адекватной самооценки, формирование умения 
анализировать свою деятельность); 

− развитие речи (развитие фонематического слуха, зрительного и слухового 
восприятия). 
Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 
обучающихся 
 
 
№ Раздел Кол-во 

часов 
Виды учебной деятельности 

1 Упражнения на ориентировку в 
пространстве 
 

4  Беседы о содержании и значении 
музыкальных упражнений для 
повышения качества здоровья и 
коррекции нарушенных функций. 

 Выполнение музыкальных 
упражнений на основе показа 
учителя. 

 Выполнение музыкальных 
упражнений без зрительного 
сопровождения, под словесную 
инструкцию учителя. 

 Самостоятельное выполнение 
упражнений. 

 Развитие двигательных качеств, 
формирование двигательных 
умений и навыков в процессе 
подвижных игр под музыкальное 
сопровождение. 
 

2 Ритмико-гимнастические 
упражнения   
 

13 

3 Упражнения с музыкальными 
инструментами 
 

3 

4 Игры под музыку  
 

8 

5 Танцевальные упражнения 
 
 
 
 
 

6 

 Всего  34 

 
Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса 
 
-Р.М. Плотникова. Программа по ритмике для детей с нарушением 
интеллекта специального (коррекционного) образовательного 
учреждения. Екатеринбург 
-И.Г. Лопухина. Речь, Ритм, Движение, С-П изд-во «Дельта» 
-М.А Косицина, И.Г. Бородина Коррекционная ритмика. Комплекс 
практических материалов и технология работы с детьми с нарушением 
интеллекта. – М.; Изд-во «Гном» и Д. 
-Научно-методический журнал «Коррекционная педагогика: теория и 
практика» № 2(32), Евтушенко Е.В. «Системный подход к организации работы 
по музыкальному воспитанию умственно отсталых учащихся». 
-Элементарное музыкальное воспитание по системе Карла Орфа /Под ред. 



Л.А.Барейбойма. - М. 
-Бгажнокова И.М. Психология умственно отсталого школьника. М. 

Приложение 1 

Календарно – тематическое планирование 

№ Темы Кол-во 
часов 

Дата 
План. Факт. 

Упражнения на ориентировку в пространстве – 4 часа 

1 Инструктаж по ОТ и ТБ. Ходьба в 
соответствии с метрической пульсацией: 
чередование ходьбы с приседанием 

1   

2 Построение в колонны по три.  
Перестроение из одного круга в два, три 
отдельных маленьких круга и 
концентрические круги путём отступления 
на шаг 

1   

3 Перестроение из общего круга в кружочки 
по два,три, четыре человека и обратно в 
общий круг 

1   

4 Выполнение во время ходьбы и бега 
заданий с предметами: обегать их, собирать, 
передавать друг другу, перекладывать с 
места 

1   

Ритмико-гимнастические упражнения – 13 часов 

5 Наклоны, повороты и круговые движения 
головы.  Движения рук в разных 
направлениях: отведение рук в стороны и 
скрещивание их перед собой 

1   

6 Повороты туловища в сочетании с 
наклонами; повороты туловища вперёд, в 
стороны с движениями рук 

1   

7 Неторопливое приседание с напряжённым 
разведением коленей в сторону, медленное 
возвращение в исходное положение 

1   

8 Поднимание на носках и полуприседание 1   
9 Круговые движения ступни.  

Приседание с одновременным 
выставлением ноги вперёд, в сторону 

1   

10 Перелезание через сцепленные руки, через 
палку. Упражнения на выработку осанки 

1   

11 Упражнения на координацию движений.  
Взмахом           отвести правую ногу в сторону и 
поднять руки через стороны вверх, 
хлопнуть в ладоши, повернуть голову 

1   

12 Круговые движения левой ноги в сочетании 
с круговыми движениями правой руки 

1   

13 Упражнения на сложную координацию 
движений с предметами (флажками, 
мячами, обручами, скакалками) 

1   



14 Одновременное отхлопывание и 
протопывание несложных ритмических 
рисунков в среднем и быстром темпе с 
музыкальным сопровождением 

1   

15 Самостоятельное составление простых 
ритмических рисунков 

1   

16 Повторение ритмического рисунка 
прохлопыванием и протопыванием. 
Упражнения на расслабление мышц 

1   

17 Выпрямление рук в суставах и напряжение 
всех мышц от плеча до кончиков пальцев. 
Ослабление напряжения не опуская рук 

1   

Упражнения с детскими музыкальными инструментами – 5 часа 
18 Упражнения для кистей рук с бубенцами.  

Базовые упражнения 
1   

19 Отстукивание ритмических рисунков на 
бубне 

1   

20 Подыгрывание на бубне ритмического 
рисунка мелодии 

1   

21 Отстукивание ритмических рисунков 
маракасами 

1   

22 Инсценируют детскую песенку, играя на 
музыкальном инструменте 

1   

Игры под музыку – 4 часов 
23 Передача в движении динамического 

нарастания в музыке, сильной доли такта 
1   

24 Выразительное исполнение в свободных 
плясках знакомых движений 

1   

25 Самостоятельное ускорение и замедление 
темпа разнообразных движений 

1   

26 Подвижные игры с пением и речевым 
сопровождением  Игра «Кто же, кто же к 
нам пришел» 

1   

27 Передача в движениях развёрнутого сюжета 
музыкального рассказа. Смена ролей в 
импровизации 

1   

Танцевальные упражнения – 7 часов 
28 Повторение элементов танца.  

Игровые 
двигательные упражнения с предметами 

1   

29 Шаг на носках, шаг польки.  
Широкий, высокий 
бег 

1   

30 Сильные подскоки, боковой галоп. 
Элементы 
русской пляски: приставные шаги с 
приседанием, полуприседание с 
выставлением ноги на пятку 

1   

31 Движения парами: боковой галоп, подскоки. 
Основные движения народных танцев 

1   

32 Танцевальные движения «Полька». 1   



Урок – конкурс 
 

33 Упражнения на развитие танцевального 
творчества. Вальс, основные шаги 

2   
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