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Пояснительнаязаписка 
Рабочая программа по учебному предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация»разработана на основе требований к планируемым результатам освоения 
обучающимися сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вариант2АООПМКОУ 
«СОШ№12 г.Нижнеудинск» 
Целью: 
развитие личности, формирование общей культуры, соответствующей общепринятым 
нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых для самореализации и 
жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь 
обучающимся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни. 
 АООП  образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью составлена с учетом особых образовательных потребностей  обучающихся в развитии. 
Задачи: 
-сформироватьспособностьпользоватьсядоступнымисредствамикоммуникациииобщения – 
вербальнымииневербальными; 
- 
научитьпользоватьсядоступнымисредствамикоммуникациивпрактикеэкспрессивнойиимпрессивно
йречевойдеятельностидлярешениясоответствующихвозрастужитейских задач; 
- 
развитиеречикаксредстваобщениявтеснойсвязиспознаниемокружающегомира,личнымопытомребе
нка.Пониманиеслов,обозначающихобъекты и явления природы, объекты рукотворного мира и 
деятельность 
человека.Умениеиспользоватьусвоенныйсловарныйифразовыйматериалвкоммуникативныхситуац
иях; 
- формированиеуменияпониматьобращенную речь. 
- формированиепредпосылоккосмысленномучтениюиписьму. 
Общаяхарактеристикаучебногопредмета 

Коммуникацияиобщение–
неотъемлемыесоставляющиесоциальнойжизничеловека.Специфическиенарушенияразвитияребенказ
начительнопрепятствуютиограничиваютегополноценноеобщениесокружающими.Удетейсвыраженн
ыминарушениямиинтеллектаотмечаетсягрубоенедоразвитиеречииеефункций:коммуникативной,поз
навательной,регулирующей.Умногихдетейстяжелымиимножественныминарушениямиразвитияустн
ая(звучащая)речьотсутствуетилинарушенанастолько,чтопониманиеееокружающимизначительнозат
руднено,либоневозможно. 

Всвязисэтимпрограммаучебногопредмета«Речьиальтернативнаякоммуникация»позволяетформ
ироватьунихпотребностивобщении,развиватьсохранные речевые механизмы, а также научить 
использовать альтернативные средствакоммуникацииисоциального общения. 

При составлении программы учитывались психофизиологические особенности 
детейстяжелойумственнойотсталостью. 

В тесной связи с грубыми нарушениями интеллекта у детей находится 
глубокоенедоразвитиеречи.Преждевсего,появлениеречи,какправило,унихзначительнозапаздывает. 
У некоторых тяжело умственно отсталых детей речь не возникает и почти 
неразвиваетсявтечениерядалет.Отсутствиеречикомпенсируетсяжестами,нечленораздельными 
звуками, своеобразными словами, в которые они вкладывают 
вполнеопределенныйсмысл.Многиедетистрадаютгрубымианомалиямипериферическогоартикулятор
ногоаппарата, недостаточностью дыханияит.д. 

У тяжело умственно отсталых детей, особенно младшего школьного возраста, 
резкоотстаетотнормыоднаизосновныхфункцийречи—
регулирующая.Инструкциивзрослоговоспринимаютсядетьмикрайненеточноинеопределяютсодержа
ниеипоследовательностьосуществляемойимидеятельности. 

Однойиздисциплин,позволяющихразвиватьпсихофизическиефункции,вчастности,речьикомму
никационныеспособностидетейстяжелыминарушениямиинтеллекта,является«Речьиальтернативнаяк
оммуникация». 



Описаниеместаучебногопредметавучебномплане 
Учебный предмет включен в обязательную часть учебного плана. Занятия по 

даннойрабочейпрограмме проводятся в формеурока. Учебныйпредмет изучается в 
течениеучебногогодавобъеме68 часа(2 часавнеделю). 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 
Личностные: 
- 
коммуникативныеумения(невербальныеивербальные)наобращеннуюречьвзрослогоисверстникав
разнообразныхситуацияхвзаимодействия, 
- интересиподдержаниевзаимодействиясновымвзрослымисверстником, 
- потребностьвобщениисосверстникамииподдержаниекоммуникативнойситуациидоступными 
обучающемусяспособами. 
Предметные: 
- переносспособадействияспишущимпредметомвдругуюситуацию, 
- элементарныеграфо-моторныеумения, 
- потребностькпрослушиваниюкоротких текстов,читаемых взрослым, 
- соотнесениеиллюстрации сознакомымтекстом 
Умение обучающегося контактировать со взрослыми и сверстникамив 
знакомойситуациивзаимодействиядоступнымисредствамикоммуникации(включаяальтернативн
ые): 
- использовать  невербальные  и  вербальные  средства  коммуникации
 всоответствии собщепринятыминормамикоммуникативного поведения; 
- готовностькположительнымформамвзаимодействиясовзрослымиисверстниками; 
- 
выражениесобственныхпотребностейижеланийдоступнымисредствамикоммуникациивразныхс
итуацияхвзаимодействиясознакомыми взрослыми, 
- проявлениекоммуникативнойактивностивзнакомыхситуациях. 
Содержаниеучебного предмета 
Употреблениепростогопредложения. 
Большая буква в начале предложения,точкавконце.Составлениепредложенийпо 
вопросу,картинке,натемуиз слов, данныхвнужнойформевразбивку. 
Выделениепредложенийизречиитекста. Звуки и буквы. Порядок букв в 
русскойазбуке.Алфавит.Расположение в 
алфавитномпорядкенесколькихслов. Составлениесписковучащихсяпо алфавиту. 
Нахождениесловвсловаре. 
Звуки гласныеисогласные. 
Слогообразующая роль гласных. Делениеслована слоги.Гласныеи,е,ю,я, эв 
начале слова и после гласных. Переносчасти словапри письме. 
Ударение. Постановка ударения вдвусложныхитрехсложныхсловах. 
Гласные ударные и безударные.Согласныетвердыеимягкие. 
Различение твердых и мягких согласныхприобозначениимягкостибуквамии,е,ё,ю,я. 
Обозначение мягкости согласных вконцеисередине словабуквой ь. 
Разделительный ь перед гласными е, ё,я, ю,и. 
Шипящиесогласные.Сочетание 
гласныхсшипящими.Правописаниежи,ши,ча,ща,чу,щу. 
Парныезвонкиеиглухиесогласные. 
Написаниезвонкихиглухихсогласныхнаконце слова. Проверка написания 
путемизмененияформыслова(гриб—грибы).  

 
Тематическое планирование  

 



№ Разделы  Видыучебнойдеятельностипо 
предмету 

Кол-во 
часов 
 

1. Повторение Употреблениепростогопредложения. 
Большая буква в начале 
предложения,точкавконце.Составлениепредложений
по вопросу,картинке,натемуиз слов, 
данныхвнужнойформевразбивку. 
Выделениепредложенийизречиитекста. 

14 

2. Звукиибуквы Звуки и буквы. Порядок букв в 
русскойазбуке.Алфавит.Расположение в 
алфавитномпорядкенесколькихслов. 
Составлениесписковучащихсяпо 
алфавиту.Нахождениесловвсловаре. 

Звуки гласныеисогласные. 
Слогообразующая роль гласных. Делениеслована 
слоги.Гласныеи,е,ю,я, эв 
начале слова и после гласных. Переносчасти 
словапри письме. 

Ударение. Постановка ударения 
вдвусложныхитрехсложныхсловах. 
Гласные ударные и 

безударные.Согласныетвердыеимягкие
. 

Различение твердых и мягких 
согласныхприобозначениимягкостибуквамии,е,ё,ю,я. 

Обозначение мягкости согласных 
вконцеисередине словабуквой ь. 

Разделительный ь перед гласными е, ё,я, ю,и. 
Шипящиесогласные.Сочетание 

гласныхсшипящими.Правописаниежи,ши,ча,ща,чу,
щу. 

Парныезвонкиеиглухиесогласные. 
Написаниезвонкихиглухихсогласныхнаконце слова. 
Проверка написания 
путемизмененияформыслова(гриб—грибы). 

54 



 
Материально-техническоеобеспечение 

1. Программа   «Обучение детей с умеренной и выраженной умственной отсталостьюв 1-4 
классах». В 2 ч.Ч.1 / сост.: Т.Б.Баширова. Иркутский институт повышенияквалификации 
работниковобразования. – Иркутск, 2011. 

2. МетодикаобучениярусскомуязыкувкоррекционнойшколеА.К.Аксенова,издательство«ВЛАД
ОС»1999г. 

3. Графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы букв, 
карточкисизображениямиобъектов,людей,действий(фотографии,пиктограммы,символы), с 
напечатанными словами,наборы букв,коммуникативные таблицы 
итетрадидляобщения;сюжетныекартинкиразличнойтематики дляразвитияречи. 

4. Кассабукви слогов. 
5. Предметные,сюжетныекартинки,серии сюжетных картин. 
6. Ноутбук 
7. Телевизор  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 1 
Календарно – тематическое планирование  

 

№ Тема Кол.ча
сов 

Дата Словарь Учебник 

Повторение 
1. Предложение. Выделение его 

из текста. 
2 Сентябрь 05,06  Часть 1, с. 3-5. 

2. Предложение и его схема. 2 12,13 овощи Часть 1, с. 6-7. 
3.  Предложения-вопросы и 

предложения-ответы. 
2 19,20  Часть 1, с. 8-9. 

4. Завершение начатого 
предложения. 

2 26,27 огород Часть 1, с. 10-11. 

5. Различение набора слов и 
предложения. 

2 Октябрь 
03,04 

 Часть 1, с. 12-13. 

6.  Порядок слов в 
предложении. 

2 10,11  Часть 1, с. 14-15. 

7. Предложение. Закрепление 
знаний. 

2 17,18  Часть 1, с. 16-17. 

Звуки и буквы 
8. Знакомство с алфавитом. 2 24,25  Часть 1, с. 18-19. 
9. Звуки гласные и согласные.  2 Ноябрь 07,08  Часть 1, с. 20-21. 
10. Ударение в словах. 2 14,15  Часть 1, с. 22-23. 
11. Гласные ударные и 

безударные. Выделение 
ударного гласного в слове. 

2 21,22  Часть 1, с. 24-25. 

12. Гласные ударные и 
безударные. Выделение 
ударного гласного в слове. 

2 28,29  Часть 1, с. 26-27. 

13. Деление слов на слоги. 2 Декабрь 05,06  Часть 1, с. 28-29. 
14. Контрольный диктант. 2 12,13   
15. Работа над ошибками. 2 19,20   
16. Гласные е, ё, ю, я в начале 

слова или слога. 
2 26,27 яблоко Часть 1, с. 30-31. 

17. Гласные е, ё, ю, я в начале 
слова или слога. 

2 Январь 
16,17 

 Часть 1, с. 32-33. 

18. Перенос части слова на 
письме. 

2 23,24  Часть 1, с. 34-35. 

19. Твёрдые и мягкие согласные. 
Различение их перед 
гласными.  

2 30,31  Часть 1, с. 36-37. 

20. Обозначение мягких 
согласных на письме 
буквами и, е, ё, ю, я. 

2 Февраль 
06,07 

 Часть 1, с. 38-39.  

21. Обозначение мягких 
согласных на письме 
буквами и, е, ё, ю, я. 

2 13,14  Часть 1, с. 40-41. 

22. Контроль и учёт знаний. 2 20,21   
23.  Работа над ошибками. 2 27,28   
24. Повторение пройденного. 2 Март 06,07   
25. Буква мягкий знак (ь) на 

конце слова. 
2 13,14  Часть 1, с. 42-43. 

26. Буква мягкий знак в 1 20  Часть 1, с. 44-45. 



середине слова.  
27. Различение твёрдых и 

мягких согласных. 
1 21 мебель Часть 1, с. 46-47. 

28. Различение твёрдых и 
мягких согласных. 

1 Апрель 
03 

 Часть 1, с. 48-49. 

29. Контрольный диктант.  1 04   
30. Работа над ошибками. 1 10   
31. Написание жи – ши в 

словах. 
1 11  Часть 1, с. 50-51 

32. Написание ча – ща в словах. 1 17  Часть 1, с. 52-53. 
33. Написаниечу – щу в словах. 1 18  Часть 1, с. 54-55. 
34. Написание жи-ши, ча-ща, чу-

щу. 
1 24 товарищ Часть 1, с. 56-57. 

35 Парные звонкие и глухие 
согласные.  

1 25  Часть 1, с. 58-59. 

36 Различение б – п, в – ф. 1 Май 08  Часть 1, с. 60-61. 
37 Различение д – т, г – к. 1 15 дневник Часть 1, с. 62-63. 
38 Различение ж – ш, з – с. 1 16  Часть 1, с. 64-65. 
39 Наблюдение за звонкими и 

глухими согласными на 
конце слова. 

1 22  Часть 1, с. 66-67. 

40 Правописание звонких и 
глухих согласных на конце 
слова. 

1 23 сапоги Часть 1, с. 68-69. 

41 Проверка написания звонких 
и глухих согласных на 
концеслова. 

1 29  Часть 1, с. 70-71. 
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