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Пояснительнаязаписка 
Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий природный мир» 

разработанана основе требований к планируемым результатам освоения обучающимися с 
умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2 АООП МКОУ«СОШ 
№12 г.Нижнеудинск» 

Цельобучения–формированиепредставленийоживойинеживойприроде,овзаимодействии 
человекасприродой, бережногоотношениякприроде. 

Задачиобучения: 
− формированиепредставленийобобъектахиявленияхживойинеживойприроды,бережно

го отношениякним; 
− формированиепредставлений овременахгодаиххарактерныхпризнаках; 
− формированиеэлементарныхпредставленийоживотномирастительноммире,значении 

вжизничеловека. 
Общаяхарактеристикаучебногопредмета 
Программапредставленаследующимиразделами: 
«Растительный мир» 
«Животный мир» 
«Объектынеживой природы» 
Формирование представлений у детей должно происходить по принципу «от частного 

кобщему».Сначаларебенокзнакомитсясконкретнымобъектом,например,гриб:егостроением, 
местом, где растет, учится узнавать этот объект среди нескольких 
предложенныхобъектов(кружка, гриб, мяч). 

Подобранныйпрограммныйматериалпопредмету«Окружающийприродныймир»рассчит
ан на формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, 
овзаимосвязи живой,неживойприродыичеловека. 

В   процессе формирования представлений о неживойприроде ребенок получает 
знанияоявленияхприроды(снег,дождь,туманидр.),оцикличностивприроде–
сезонныхизменениях(лето,осень,весна,зима),учитсяустанавливатьобщиезакономерностиприро
дных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием растительного и животного 
мира,получаетпредставленияосредеобитанияживотныхирастений,учитсявыделятьхарактерные 
признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи 
междуними.Вниманиеребенкаобращаетсянасвязьживойинеживойприроды:растенияиживотны
еприспосабливаютсякизменяющимсяусловиямсреды,ветерпереноситсеменарастенийидр.Набл
юдаязатрудомвзрослыхпоуходузадомашнимиживотнымиирастениями,ребенокучитсявыполня
тьдоступныедействия:посадка,полив,уходзарастениями, кормление животныхи др. Особое 
внимание уделяется воспитанию любви кприроде, бережномуигуманномуотношениюкней. 

Описаниеместаучебногопредметавучебномплане 
Учебный предмет включен в обязательную часть учебного плана. Занятия по данной 

рабочейпрограммепроводятсявформеурока.Учебныйпредметизучаетсявтечениеучебногогодавобъем
е68 часов(2часавнеделю). 

Личностныеипредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета 
Личностные 
− формированиеинтересак объектами явлениямживой инеживой природы; 
− выполнениеправилжизнедеятельности,охраныздоровья; 
− заботливоеи бережноеотношениекрастениямиживотным,уходазаними; 
− умениесоблюдатьправилабезопасного поведениявприроде. 
Предметные 
− различаетсъедобныеинесъедобныечастиовощей,фруктов; 
− различаетлесныеисадовыеягоды; 
− знаетпоследовательностьсезоновгода; 
− знаетобизменениях,происходящихвжизниживотных,птиц,растенийвразноевремягода; 



− различаети называетявленияприродыи соотноситихсвременемгода; 
− различатьгрибыпо внешнемувиду; 
− различаети называетдомашних,диких животных,птициих детенышей; 
− знаетожизнедеятельностиживотныхиптиц вразноевремягода; 
− различаетхвойныеилиственныедеревья; 
− различаеткомнатныерастения:герань,кактус, фиалкаповнешнемувиду; 
− знаетзначениекомнатных растенийвжизничеловека; 
− различаетзимующих иперелетных птиц; 
− различаетнебои землю; 
− знаетсвойстваводыиеезначениевприродеивжизничеловека; 
− знаетсвойствавоздуха и егозначениевприродеи вжизни человека; 
− знаетодеятельности человекавразныесезоныгода; 
− знаетоправилахповедениячеловекавприроде. 

Содержаниеучебного предмета 

«Рабочаяпрограммапоприродоведениюсостоит изразделов:«Вселенная», «Нашдом—
Земля»,«ЕстьнаЗемлестранаРоссия». 
Что такое природоведение. Зачем надо изучать природу. Знакомство с 
учебником,тетрадью.Зачемнадоизучатьприроду.Живаяинеживаяприрода.Предметыиявлениянеживо
йприроды. 
Вселенная 

Солнечнаясистема.Солнце.Небесныетела:планеты,звезды.Исследованиекосмоса.Спутники.Косм
ические корабли.Первыйполетвкосмос.Современныеисследования. Цикличность изменений в 
природе. Зависимость изменений в природеот Солнца. Сезонные изменения в природе. Наш дом — 
Земля. Планета Земля. ФормаЗемли. Оболочки Земли: атмосфера, гидросфера, литосфера. 
Соотношение воды исушинаЗемле. 

Воздухиегоохрана Составвоздуха.ЗначениедляжизнинаЗемле. 
Полезные ископаемые. Виды полезных ископаемых: нефть, уголь, газ, 

торфидр.Свойства,значение.Способыдобычи. 
Вода.Свойства.Водавприроде:осадки,водысуши.Водысуши.Ручьи,реки,озера, болота, пруды. 

Сезонные изменения.Моря и океаны. Свойства морской воды.Значениеморейи 
океановвжизничеловека.Обозначениеморейи океановнакарте. 
Поверхность суши. Почв. Равнины, горы, холмы, овраги. Почва (охранапочвы).Свойствапочвы. 
ЕстьнаЗемлестрана -Россия 
Россия — Родина моя. Место России на земном шаре. Важнейшие 
географическиеобъекты.НаселениеРоссии.Городскоеисельскоенаселение.НародыРоссии.Столица 
Москва. Санкт-Петербург.Города России. Многообразие городов. НижнийНовгород, Новосибирск, 
Владивосток (или другие города по усмотрению 
учителя).Золотоекольцо.Древниерусскиегорода.Историческиеикультурныедостопримечательности. 
Разнообразие растительного мира. Типичные 
представителирастительногомираРоссииисвоегокрая.Животныймирнатерриториинашейстраны.Тип
ичныепредставителиживотногомираРоссииисвоегокрая.Заповедники.



Тематическое планирование 
№ Наименовани

еразделов 
Количе
ствоча
сов 

Основныевиды 
учебнойдеятельностиобучающихся 

1 
Введение 
 

2 «Вселенная», «Нашдом—
Земля»,«ЕстьнаЗемлестранаРоссия». 

Что такое природоведение. Зачем надо изучать природу. 
Знакомство с 
учебником,тетрадью.Зачемнадоизучатьприроду.Живаяине
живаяприрода.Предметыиявлениянеживойприроды. 

  
2 

Вселенная 
 

6 Солнечнаясистема.Солнце.Небесныетела:планеты,зве
зды.Исследованиекосмоса.Спутники.Космические 
корабли.Первыйполетвкосмос.Современныеисследования. 
Цикличность изменений в природе. Зависимость 
изменений в природеот Солнца. Сезонные изменения в 
природе. Наш дом — Земля. Планета Земля. ФормаЗемли. 
Оболочки Земли: атмосфера, гидросфера, литосфера. 
Соотношение воды исушинаЗемле. 
 

3 Воздухиегоохр
ана 

8 Воздухиегосвойства.Знаниезначениявоздухавприроде и 
жизни человека. Вода и ее свойства. Значениеводы в 
природе и жизни человека. Различие неба и 
земли.Различиехвойногоилиственноголеса.Значениелесав 
природе.Правилаповедениявлесу. 

4 Полезные 
ископаемы
е 

15 Виды полезных ископаемых: нефть, уголь, газ, 
торфидр.Свойства,значение.Способыдобычи. 

 

 Поверхнос
ть суши. 
Почва 

7 Равнины, горы, холмы, овраги. Почва 
(охранапочвы).Свойствапочвы. 

 

 Вода 13 Свойства.Водавприроде:осадки,водысуши.Водысуши.
Ручьи,реки,озера, болота, пруды. Сезонные 
изменения.Моря и океаны. Свойства морской 
воды.Значениеморейи 
океановвжизничеловека.Обозначениеморейи 
океановнакарте. 

 ЕстьнаЗемле
страна -
Россия 

13 Россия — Родина моя. Место России на земном шаре. 
Важнейшие географические объекты. Население России. 
Городское и сельское население. Народы России. Столица 
Москва. Санкт-Петербург. Города России. Многообразие 
городов. Нижний Новгород, Новосибирск, Владивосток 
(или другие города по усмотрению учителя). Золотое 
кольцо. Древние русские города. Исторические и 
культурные достопримечательности. Разнообразие 
растительного мира. Типичные представители 
растительного мира России и своего края. Животный мир 
на территории нашей страны. Типичные представители 
животного мира России и своего края. Заповедники. 

 Итого 68  
 



 
Описаниематериально–техническогообеспеченияобразовательнойдеятельности 
1. Программа«Обучение детей с умеренной и выраженной умственной отсталостью в 1-4 

классах». В 2 ч.Ч.1 / сост.: Т.Б.Баширова. Иркутский институт повышения 
квалификацииработниковобразования. – Иркутск, 2011. 

2. Программа обучения учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью / 
Л.Б.Баряева, Д.И. Бойков, В.И. Липакова и др.; Под.ред. Л.Б. Баряева, Н.Н. Яковлевой. – 
СПб.;ЦПКпроф. Л.Б. Баряева, 2011. 

3. Программаобученияглубокоумственноотсталыхдетей(составитель–
НИИдефектологии АПН) под редакцией А. Маллера, допущенной Министерством 
образования инауки РоссийскойФедерации 

4. Цветнаябумага,картон,клей,ножницы,ватаи др. 
5. Демонстрационныекарточки"Домашниеживотные",«Овощи»,«Фрукты»,«Зима», 
«Весна», «Лето»,«Осень» 

                    6.   Телевизор  
7.    Ноутбук  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 1 
 

Календарно-тематическоепланирование 
 

№ Тема Кол –во ч. Дата 
План. Фак. 

1 Чтотакоеприродоведение? 1ч Сентябрь 07  
2 Предметыиявлениянеживойиживойприроды. 1ч 08  
3 Небесныетела:планеты, звезды 1ч 14  
4 Солнце.Солнечнаясистема. 1ч 15  
5 Исследованиекосмоса. 1ч 21  
6 Полетывкосмос. 1ч 22  
7 Сменадняиночи. 1ч 28  
8 Сменавременгода. 1ч 29  
9 ПланетаЗемля.ОболочкиЗемли. 1ч Октябрь 05  
10 ЗначениевоздухадляжизнинаЗемле. 1ч 06  
11 Свойствавоздуха. 1ч 12  
12 Давлениеидвижениевоздуха. 1ч 13  
13 Температуравоздуха.Термометр. 1ч 19  
14 Движениевоздухавприроде.Ветер. 1ч 20  
15 Воздух,егосостав.Кислород, 

егозначениеиприменение 
1ч 26  

16 Углекислыйгаз,егозначение.Охранавоздуха 1ч 27  
  17 Полезныеископаемые.Виды,способыдобычи 1ч Ноябрь 09  
 18 Полезныеископаемыев 

качествестроительныхматериалов.Гранит.Известняк. 
1ч 10  

 19 Песок.Глина 1ч 16  
 20 Горючиеполезныеископаемые.Торф. 1ч 17  
 21 Каменныйуголь 1ч 23  
 22 Добычаииспользованиекаменногоугля. 1ч 24  
 23 Нефть. 1ч 30  
 24 Добычанефтии еёиспользование. 1ч Декабрь 01  
 25 Природныйгаз.Добычаииспользование 1ч 07  
 26 Черныеметаллы.Сталь.Чугун. 1ч 08  
 27 Цветныеметаллы.Алюминий. 1ч 14  
 28 Цветныеметаллы.Медь. 1ч 15  
 29 Драгоценныеметаллы 1ч 21  
 30 Охранаполезныхископаемых. 1ч 22  
 31 Обобщающийурок«полезныеископаемые» 1ч 28  
 32 Водавприроде. Еёрольвпитанииорганизмов. 1ч 29  
 33 Свойстваводы. 1ч Январь 18  
 34 Растворимыеинерастворимыевещества.Питьеваявод

а. 
1ч 19  

 35 Прозрачнаяимутнаявода. Очисткаводы. 1ч 25  
 36 Трисостоянияводы. 1ч 26  
 37 Расширениеводыпринагревании 

исжатиеприохлаждении.Замерзание. 
1ч Февраль 01  

 38 Работаводывприроде. 1ч 02  



 39 Значениеводывприродеииспользованиечеловеком. 1ч 08  
 40 Водавприроде.Круговоротводы. 1ч 09  
 41 Водысуши:реки, ручьи. 1ч 15  
 42 Озёра,пруды,болота,водохранилища. 1ч 16  
 43 Моряиокеаны. 1ч 22  
 44 Охранаводы. 1ч 23  
 45 Поверхностьсуши.Равнины,холмы,овраги 1ч Март 01  
 46 Поверхностьсуши.Горы. 1ч 02  
 47 Почва-верхнийслойземли.Составпочвы. 1ч 09  
 48 Разнообразиепочв. 1ч 15  
 49 Плодородие.Обработкапочвы. 1ч 16  
 50 Охранапочвы. 1ч 22  
 51 Обобщающийурокнатему:«Поверхностисуши.» 1ч 23  
 52 МестоРоссииназемномшаре. Знакомствоскартой. 1ч Апрель 08  
 53 Моряиокеаны,омывающиеберегаРоссии. 1ч 05  
 54 Равниныигорынатерриториинашейстраны. 1ч 06  
 55 Рекии озёраРоссии. 1ч 12  
 56 Москва—столицаРоссии 1ч 13  
 57 ДостопримечательностиМосквы. 1ч 19  
 58 Санкт-Петербург 1ч 20  
 59 Города Золотого кольца России. Ярославль, 

Владимир;Ростов Великий. 
1ч 26  

 60 НижнийНовгород,Казань,Волгоград. 1ч 27  
 61 Новосибирск,Владивосток. 1ч Май 03  
 62 Населениенашейстраны. 1ч 04  
 63 ЭкскурсияпоМоскве. 1ч 10  
 64 Обобщающийурокнатему:«Неживаяприрода» 1ч 11  
 65 Повторениетемя«ОболочкиЗемли–Литосфера» 1ч 17  
 66 Повторениетемя«ОболочкиЗемли –Атмосфера» 1ч 18  
 67 Повторениетемя«ОболочкиЗемли–Гидросфера» 1ч 24  
 68 Экскурсиявландшафтныйпарк«Зарядье» 1ч 26  
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