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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа внеурочной деятельности курса «ОДНКНР» для 5 класса разработана на 

основе требований к планируемым результатам освоения основной образовательной программы 
основного общего образования МКОУ «СОШ №12 г. Нижнеудинск», в соответствии с Концепцией 
духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина, а также программы 
Виноградова Н.Ф., Власенко В.И., Поляков А. В. Основы духовно-нравственной культуры народов 
России., 5 класс – М.: Вентана-Граф, 2019, «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России. Основы православной культуры» издательства «Русское слово». для 6 класса 
общеобразовательных организаций / протоиерей Виктор Дорофеев, О.Л. Янушкявичене, «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России Религиозные культуры народов России, 7 класс: 
учебник для общеобразовательных организаций / М.В. Козлов, В.В. Кравчук, Е.С. Элбакян, О.Д. 
Федоров; под ред. О.. Васильевой, М.: Просвещение, 2021, «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России Религиозные культуры народов России, 8 класс: учебник для 
общеобразовательных организаций / М.В. Козлов, В.В. Кравчук, Е.С. Элбакян, О.Д. Федоров; под 
ред. О.. Васильевой, М.: Просвещение, 2021.Согласно плану внеурочной деятельности МКОУ 
«СОШ №12 г. Нижнеудинск программа реализуется в рамках духовно-нравственного направления. 
 

Место учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в учебном 

плане – формируется участниками образовательных отношений 

Уровень подготовки обучающихся - базовый 

Уроки по предмету ОДНКНР – безотметочные. Формализованные требования (баллы, отметки) по 

оценке успеваемости по результатам освоения предмета не предусматриваются. По ОДНКНР 

контрольные работы не проводятся. Для оперативного контроля знаний и умений по предмету 

ОДНКНР используются систематизированные упражнения, фронтальные опросы, тестовые задания 

различных видов и проекты 

 

Цель программы: 

обогатить процесс воспитания обучающихся не только новым содержанием (ознакомление с 

традиционными религиями Российского государства), но и новым пониманием сущности 

российской культуры, развивающейся как сплав национальных традиций и религиозных 

верований, раскрытии общечеловеческих ценностей, которые объединяют (а не разъединяют) 

светскость и религиозность. Воспитание духовности, уважение к прошлому, ценностям 

отечественной и мировой культуры. 
 

Задачи программы: 

– организацию диалога различных культур, раскрытие на конкретных примерах (из реальной 

жизни, истории России, религиозных учений) особенностей взаимодействия и взаимовлияния 

разных этнических культур; 

– последовательное введение новых терминов и понятий, культуроведческого и религиозного 

содержания (текстовое объяснение; наличие толкового словарика). 
- формирование основ морали, семейных ценностей, ориентированное на соизмерение своих 
поступков с нравственными идеалами, на осознание своих обязанностей перед семьѐй, страной; 
- воспитание патриотических чувств; уважения к истории, языку, культурным и религиозным 
традициям своего и других народов России, толерантное отношение к людям другой культуры; 
- формирование гражданской идентичности, осознание своей принадлежности к народу, 
национальности, российской общности; 
- воспитание гражданина, уважающего права и свободы других граждан, готового к 
межкультурному и межконфессиональному диалогу. 
 
 

Сроки реализации программы 

В соответствии базисным учебным планом, курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» изучается в 5-9 классах по 1 часу в неделю. Общий объѐм учебного времени составляет 34 

часа.



 

3 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

В соответствии с федеральным государственным стандартом основного общего образования 

содержание данного предмета должно определять достижение личностных, метапредметных и 

предметных результатов освоения основной образовательной программы. 

5 класс 

Личностные результаты. 

- готовность к нравственному саморазвитию; способность оценивать свои поступки, 

взаимоотношения со сверстниками; 

- достаточно высокий уровень учебной мотивации, самоконтроля и самооценки; 

- личностные качества, позволяющие успешно осуществлять различную деятельность и 

взаимодействие с ее участниками. 

-формирование основ российской гражданской идентичности, понимания особой роли 

многонациональной России в современном мире; воспитание чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России; формирование ценностей многонационального российского 

общества; 

- воспитание уважительного отношения к своей стране, ее истории, любви к родному краю, своей 

семье, гуманного отношения, толерантности к людям, независимо от их возраста, национальности, 

вероисповедания; 

- понимание роли человека в обществе, принятие норм нравственного поведения, правильного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Метапредметные результаты определяют круг универсальных учебных действий разного 

типа (познавательные, коммуникативные, рефлексивные, информационные), которые успешно 

формируются средствами данного предмета. Среди них: 

- владение коммуникативной деятельностью, активное и адекватное использование речевых 

средств для решения задач общения с учетом особенностей собеседников и ситуации общения 

(готовность слушать собеседника и вести диалог; излагать свое мнение и аргументировать свою 

точку зрения, оценивать события, изложенные в текстах разных видов и жанров); 

- овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, в том числе 

религиозного характера; способность работать с информацией, представленной в разном виде и 

разнообразной форме; 

- овладение методами познания, логическими действиями и операциями (сравнение, анализ, 

обобщение, построение рассуждений); 

- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

- умение строить совместную деятельность в соответствии с учебной задачей и культурой 

коллективного труда. 

Предметные результаты обучения нацелены на решение, прежде всего, образовательных 

задач: 

- осознание целостности окружающего мира, расширение знаний о российской 

многонациональной культуре, особенностях традиционных религий России; 

- использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности; 

способность к работе с информацией, представленной разными средствами; 

- расширение кругозора и культурного опыта школьника, формирование умения воспринимать 

мир не только рационально, но и образно. 

6 класс 
 

Личностные результаты: 

-формирование основ российской идентичности, чувства гордости за свою Родину; 

-развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

-развитие этических чувств; 

-воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости; 

-развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
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-наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Метапредметные результаты: 

-формировать умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия; 

-адекватное использование речевых средств и средств информационно-коммуникационных 

технологий; 

-осуществлять информационный поиск; 

-овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров; 

Предметные результаты: 

-знание, понимание и принятие ценностей: Отечество, нравственность, долг, милосердие, 

миролюбие; 

-знакомство с основами религиозной морали; 

-формирование первоначальных представлений о религиозной культуре и еѐ роли в истории и 

современности России; 

-осознание ценности нравственности и духовности в человеческой жизни. 

-толерантно относиться к представителям разных мировоззрений и культурных традиций; 

-видеть в Отечестве, семье, религии — основы традиционной культуры многонационального народа 

России; 

-описывать различные явления православной духовной традиции и культуры; 

-излагать своѐ мнение о значении православной культуры в жизни людей, общества; 

-анализировать жизненные ситуации, выбирать нравственные нормы поведения, сопоставляя их с 

нормами религиозной культуры; 

-быть доброжелательным и отзывчивым, понимать и сопереживать чувствам других людей, 

адекватно оценивать поведение свое и окружающих; 

-сотрудничать с взрослыми и сверстниками в различных социальных ситуациях, не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

-бережно относиться к материальным и духовным ценностям; 

7 класс 
 

Личностные результаты - в рамках воспитания российской гражданской идентичности: 

уважение к Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России; осознание 

своей этнической принадлежности, знание культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России; усвоение традиционных ценностей 

многонационального российского общества; 

- уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его культуре, вере, к 

культуре, религии, традициям, ценностям народов России; 

- понимание роли человека в обществе, принятие норм нравственного поведения, 

правильного взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 
 

Метапредметные результаты 

- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания для классификации, строить 

логическое рассуждение, умозаключение, делать выводы; 

- умение отбирать и использовать различные источники информации в соответствии с учебной 

задачей, смысловое чтение; 

- умение организовать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. 

Предметные результаты.
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- воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; 

воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам 

людей или их отсутствию; 

- знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых 

в культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в        поступках,        поведении, расточительном потребительстве; - 

формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, 

их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского 

общества и российской государственности; 

- понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества; 

- формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности 
 

8 класс 

Личностные результаты 

- осмысление социально-нравственного опыта предшествующих поколений, способность 

к определению своей позиции и ответственному поведению в 

современном обществе;- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценностисемейной жизни; 

- освоение гуманистических традиций и ценностей современного общества, 

уважение прав и свобод человека; 

- понимание культурного многообразия мира, уважение к культуре своего и других народов, 

толерантность. 

Метапредметные результаты 

- осмысленно изучать многообразие моделей поведения, существующих в современном 

многокультурном, многонациональном, многоконфессиональном сообществе; 

- использование потенциала межпредметных связей курсов истории и географии расширит 

знания учащихся о закономерностях пространственной организации мира, закрепит умение 

оперировать статистическим и картографическим материалом; 

- формирование системы интегративных связей разных предметных областей 

значительно повысит коммуникативный потенциал процесса обучения, позволит учащимся на 

более высоком уровне освоить стилистические и образно- выразительные особенности языков 

народов России; 

- знание учащимися исторических основ процесса духовного творчества расширит их 

возможности при изучении курсов литературы, музыки и мировой художественной культуры, 

а так же духовно-нравственной культуры. 

Предметные результаты 

- формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, 

их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского 

общества и российской государственности; 

- понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества; 

- формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности 

9 класс 

Личностные результаты: 

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного 

наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной;
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- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в социально значимом труде; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

Метапредметные результаты 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать,    самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы. 

Предметные результаты 

- воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; 

воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей 

или их отсутствию; 

- знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в 

поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

- формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, 

их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского 

общества и российской государственности; 

- понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества; 

- формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. 
 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

5 класс 

Раздел 1. В мире культуры 

Величие российской культуры. Российская культура – плод усилий разных 

народов.     Деятели науки     и     культуры – представителей разных     национальностей (К. 

Брюллов, И. Репин, К. Станиславский, Ш. Алейхем, Г. Уланова, Д. Шостакович, Р. Гамзатов, 

Л.Лихачев, С.Эрьзя, Ю.Рытхэу и др.). 

Человек творец и носитель культуры. Вне культуры жизнь человека невозможна. Вклад 

личности в культуру зависит от ее таланта, способностей, упорства. Законы нравственности – часть 

культуры общества. Источники, создающие нравственные установки.
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Раздел 2. Нравственные ценности российского народа 

«Береги землю родимую, как мать любимую». Представления о патриотизме в фольклоре 

разных народов. Герои национального эпоса разных народов (Улып, Сияжар, Боотур, Урал-батыр и 

др.). Жизнь ратными подвигами полна. Реальные примеры выражения 

патриотических     чувств в     истории России     (Дмитрий Донской, Кузьма     Минин, Иван 

Сусанин, Надежда Дурова     и     др.).     Деятели разных     конфессий     – патриоты (Сергий 

Радонежский, Рабби Шнеур-Залман и др.). Вклад народов нашей страны в победу над 

фашизмом. В труде – красота человека. Тема труда в фольклоре разных народов (сказках, легендах, 

пословицах). «Плод добрых трудов славен…». Буддизм, ислам, христианство о труде и 

трудолюбии. Люди труда. Примеры самоотверженного труда людей разной национальности на 

благо родины (землепроходцы, ученые, путешественники, колхозники и пр.). Бережное 

отношение к природе. Одушевление природы нашими предками. Роль заповедников в сохранении 

природных объектов. Заповедники на карте России. Семья – хранитель духовных ценностей. Роль 

семьи в жизни человека. Любовь, искренность, симпатия, взаимопомощь и поддержка – 

главные семейные ценности. 

О любви и милосердии в разных религиях. Семейные ценности в православии, буддизме, 

исламе, иудаизме. Взаимоотношения членов семьи. Отражение ценностей семьи в фольклоре 

разных народов. Семья – первый трудовой коллектив. 

Раздел 3. Религия и культура 

Роль религии в развитии культуры. Вклад религии в развитие материальной и духовной 

культуры общества. Культурное наследие христианской Руси. Принятие христианства на Руси, 

влияние Византии. Христианская вера и образование в Древней Руси. Великие князья 

Древней Руси и их влияние на развитие образования. Православный храм (внешние 

особенности, внутреннее убранство). Духовная музыка. Богослужебное песнопение. 

Колокольный звон. Особенности православного календаря. Культура ислама. Возникновение 

ислама. Первые столетия ислама (VII-XII века) – золотое время исламской культуры. Успехи 

образовании и науки. 

Вклад мусульманской литературы в сокровищницу мировой культуры. Декоративно-

прикладное искусство народов,      исповедующих ислам. Мечеть – часть исламской 

культуры. Исламский календарь. Иудаизм и культура. Возникновение иудаизма. 

Тора – Пятикнижие Моисея. 

Синагога – молельный дом иудеев. Особенности внутреннего убранства синагоги. Священная 

история иудеев в сюжетах мировой живописи. Еврейский календарь. 

Культурные традиции буддизма. Распространение буддизма в России. Культовые сооружения 

буддистов. Буддийские монастыри. Искусство танка. Буддийский календарь. 

Раздел 4. Как сохранить духовные ценности 

Забота государства о сохранении духовных ценностей. Конституционные гарантии права 

гражданина исповедовать любую религию. Восстановление памятников духовной культуры, охрана 

исторических памятников, связанных с разными религиями. Хранить память предков. Уважение к 

труду, обычаям, вере предков. Примеры благотворительности из российской истории. 

Известные меценаты России. 

Раздел 5. Твой духовный мир. 

Что составляет твой духовный мир. Образованность человека, его интересы, 

увлечения, симпатии,      радости,      нравственные качества      личности      –      составляющие 

духовного мира. Культура поведения человека. Этикет в разных жизненных ситуациях. 

Нравственные качества человека. 
 
 

6 класс 
 

Тема 1. Путь жизни 

Нравственный выбор в жизни человека. Путь жизни и путь смерти. Поиски потерянного рая. 

Святость. Основные понятия и термины: путь жизни, святость.
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Тема 2. От Адама до Авраама: вера и доверие Сущность понятия вера. 

Вера Адама и Евы. Вера как доверие Богу: истории жизни Ноя и Авраама. Основные понятия и 

термины: вера. Основные персоналии: Адам, Ева, Ной, Авраам. 

Тема 3. Пророк Моисей: урок смирения 

Детство Моисея. Становление пророка. Путешествие в землю обетованную. Десять заповедей. 

Основные понятия и термины: пророк, смирение, заповеди. Основные персоналии: пророк 

Моисей. 

Тема 4. Судьи, цари и пророки: сила Моя в немощи совершается 

Ветхозаветные герои: источник силы и героизма. Судья Гедеон. История Самсона. Царь Давид: 

приход к власти. Покаяние псалмопевца (царя Давида). Основные понятия и термины: герой, 

пророк, ветхозаветные судьи и цари, покаяние. Основные персоналии: Гедеон, Самсон, царь 

Давид. 

Тема 5. Спаситель: ранами Его мы исцелились 

В ожидании Спасителя: пророчества о Христе. Первородный грех. Новый Адам. Искушение 

Иисуса Христа. Смысл Тайной вечери и смерти Иисуса Христа. Основные понятия и термины: 

первородный грех, искушение, Тайная вечеря. Основные персоналии: Иисус Христос, Адам, 

пророк Исайя. 

Тема 6. Заповеди блаженства: грех и покаяние 

Новый завет: заповеди блаженства. Различие ветхо- и новозаветных заповедей. Первые две 

заповеди: чистота сердца, смирение, покаяние. Притча о блудном сыне. История мытаря Закхея. 

Основные понятия и термины: заповеди блаженства, грех, покаяние, смирение. Основные 

персоналии: Иисус Христос, Закхей. 

Тема 7. Заповеди блаженства: жажда правды 

Истина, способы еѐ познания. Следование истине и отстаивание справедливости. Познание 

истины через подвиг. Подвиг Я. Корчака. Евангельская история слепорождѐнного. Основные 

понятия и термины: заповеди блаженства, истина, подвиг. Основные персоналии: Иисус 

Христос, Я. Корчак, Иоанн Креститель. 

Тема 8. Заповеди блаженства: земля кротких 

Божественная сущность: видение пророка Илии. Третья заповедь блаженства: «Блаженны 

кроткие…». «Блаженны миротворцы…». Притча о немилосердном заимодавце. Прощение в 

христианской традиции. Основные понятия и термины: заповеди блаженства, кротость, 

милосердие, прощение. Основные персоналии: Иисус Христос, пророк Илия. 

Тема 9. Свидетели благой вести: апостолы Пѐтр и Иоанн 

Апостолы – ученики Иисуса Христа. Призвание Петра и Иоанна. Исповедание веры, отречение и 

покаяние апостола Петра. Апостол Иоанн – любимый ученик Иисуса Христа. Пятидесятница. 

Служение апостолов Петра и Иоанна после Вознесения Христа. Основные понятия и термины: 

апостол. Основные персоналии: апостолы Пѐтр и Иоанн. 

Тема 10. Гонитель, ставший апостолом: апостол 

Павел Жизнь Савла до обращения в христианскую веру. Принятие христианства. Миссионерская 

деятельности апостола Павла. Источник подвигов апостола. Мученическая смерть апостола 

Павла. Основные понятия и термины: апостол. Основные персоналии: апостолы Павел и Сила. 

Тема 11. Готово сердце моѐ, Боже 

Мученичество в христианской традиции. История первомученника архидьякона Стефана. Подвиг 

Веры, Надежды, Любови и матери их Софии. Основные понятия и термины: мученики. 

Основные персоналии: первомученик архидьякон Стефан, мученицы Вера, Надежда, Любовь и 

мать их София. 

Тема 12. Воины Царя Небесного 

Мученический подвиг Георгия Победоносца. Икона «Чудо Георгия о змие». Подвиг сорока 

севастийских мучеников. Основные понятия и термины: мученики. Основные персоналии: 

великомученик Георгий Победоносец, сорок севастийских мучеников. 

Тема 13. Выбор императора: святой Константин Великий
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Лик равноапостольных святых. Детство и юность Константина. Война Константина с 

Максенцием – «Сим победишь!» Миланский эдикт 313 г. и политика императора Константина 

Великого в отношении христиан. Основные понятия и термины: равноапостольные святые, 

свобода вероисповедания. Основные персоналии: Константин Великий. 

Тема 14. Светильники Церкви Христовой 

Распространение ересей. Лик святителей. Борьба с арианством. Жизнь и творения трѐх 

святителей: Василий Великий, Григорий Богослов, Иоанн Златоуст. Основные понятия и 

термины: ересь, святитель, арианство Основные персоналии: святители Василий Великий, 

Григорий Богослов, Иоанн Златоуст. 

Тема 15. Сокрытые в пустыне: преподобные 

Антоний Великий и Симеон Столпник Лик преподобных. Особенности подвига монашества. 

Жизнь и подвиги Антония Великого. Наставления Антония Великого. Подвижничество Симеона 

Столпника. Основные понятия и термины: преподобный, подвиг, столпничество. Основные 

персоналии: преподобные Антоний Великийи Симеон Столпник. 

Тема 16. Духовная мудрость преподобных Ефрема Сирина и Иоанна Лествичника 
Мудрость и духовное рассуждение. Жизни преподобного Ефрема Сирина. Великопостная 

молитва Ефрема Сирина. Преподобный Иоанн Лествичник. «Лествица». Борьба с унынием. 
Основные понятия и термины: преподобный, духовное рассуждение, праздность, уныние, 

празднословие, целомудрие, любоначалие, покаяние, «Лествица». Основные персоналии: 

преподобные Ефрем Сирин и Иоанн Лествичник. 

Тема 17. Рука дающего не оскудеет 

Праведность в Православии. Жизнеописание Филарета Милостивого. Сущность милосердия. 

Основные понятия и термины: праведник, милосердие. Основные персоналии: праведный 

Филарет Милостивый, великая княгиня Елизавета Фѐдоровна. 

Тема 18. Святые Кирилл и Мефодий – просветители славян 

Образование святых братьев. Призвание на служение в Моравию. Составление славянской 

азбуки и перевод на славянский язык богослужебных текстов. Значение деятельности Кирилла и 

Мефодия в русской культуре. Основные понятия и термины: древнеславянский и 

церковнославянский языки. Основные персоналии: равноапостольные Кирилл и Мефодий. 

Тема 19. Вот я и дети, которых дал мне Бог: русские святые князья 

Княжеские междоусобицы в древней Руси. Князь Владимир: до и после Крещения. Значение 

принятия христианства. Святые князья Борис и Глеб. Подвиг князя Михаила Черниговского. 

Основные понятия и термины: крещение Руси, мученичество. Основные персоналии: 

равноапостольный князь Владимир, святые мученики князья Борис и Глеб, Михаил 

Черниговский. 
 

Тема 20. За други своя Сила Руси – в единстве. 

Жизнь и подвиги князя Александра Невского. Даниил Московский. Основные персоналии: 

Александр Невский, Даниил Московский. 

Тема 21. Богатыри духа 

Значение служения духовенства в Русской православной церкви. Святитель Алексий 

Московский и Дмитрий Донской. Подвиг патриарха Гермогена в Смутное время. Основные 

понятия и термины: духовенство, Смутное время. Основные персоналии: митрополит Алексий 

Московский, Дмитрий Донской, Владимир Серпуховской, патриарх Гермоген 

Тема 22. Игумен земли Русской 

Жизнь и духовные подвиги преподобного Сергия Радонежского. Основание Троице-Сергиева 

монастыря. Благословение князя Дмитрия Донского и русского войска перед Куликовской 

битвой. Ученики Сергия Радонежского. Основные персоналии: преподобный Сергий 

Радонежский, митрополит Алексий Московский, Андрей Ослябя, Александр Пересвет, 

преподобный Стефан Пермский. 

Тема 23. Лучезарная Оптина
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Оптина пустынь. Подвиг старчества. Плеяда оптинских старцев. Преподобные Амвросий и 

Нектарий Оптинские: жизнь и духовные наставления. Основные понятия и термины: старчество, 

духовное рассуждение. Основные персоналии: преподобные Амвросий, Нектарий и другие 

оптинские старцы. 

Тема 24. Юродивые Христа ради. 

Пред ними склонялись сильные мира сего Сущность подвига юродства. Новгородские юродивые 

Николай и Фѐдор. Юродивые и Иван Грозный. Жизнеописание Василия Блаженного. Основные 

понятия и термины: юродство, юродивые. Основные персоналии: святые Николай и Фѐдор 

Новгородские, Василий Блаженный. 

Тема 25. Христианин в неволе 

Святой Иоанн Русский – подвижник в неволе. Особенности сохранения православия в иноверной 

среде. Подвиг Йозефа Шульца во время Второй мировой войны. Основные персоналии: святой 

Иоанн Русский, Йозеф Шульц. 

Тема 26. Свет Христов просвещает всех 

Миссионеры в Русской Америке: служение святителя Иннокентия (Вениаминова). 

Распространение Православия в Японии: святитель Николай (Касаткин). Основные понятия и 

термины: миссионерство. Основные персоналии: святители Иннокентий (Вениаминов), Николай 

(Касаткин). 

Тема 27. Всероссийский батюшка: святой Иоанн Кронштадтский 

Детство и юность Иоанна. Начало служения. Иоанн Кронштадтский и дети. Духовные 

рассуждения праведного Иоанна Кронштадтского. Основные понятия и термины: пастырская 

деятельность. Основные персоналии: праведный Иоанн Кронштадсткий. 

Тема 28. Род праведных благословится 

Жизнь и подвиги праведной Иулиании Лазаревской (Осоргиной). Род праведной Иулиании. 

Георгий Михайлович Осоргин. Основные понятия и термины: праведник, милосердие. Основные 

персоналии: праведная Иулиания Лазаревская (Осоргина), Г.М. Осоргин. 

Тема 29. В конце всех победителей победит Христос: новомученники ХХ века 

Русская православная церковь в ХХ в. Новомученники и исповедники Российские. 

Священномученник Вениамин Петроградский. Икона новомученников и исповедников 

Российских. Основные понятия и термины: новомученники и исповедники Российские. 

Основные персоналии: священномученник Вениамин Петроградский, священномученник Пѐтр 

(Полянский), новомученницы великая княгиня Елизавета Фѐдоровна и монахиня Варвара. 

Тема 30. Главное в жизни – делать добро 

Жизнь и деятельность святителя Луки (Войно-Ясенецкого). Основные понятия и термины: 

исповедник Основные персоналии: святитель Лука (Войно-Ясенецкий). 

Тема 31. История одной любви 

Герои Отечественной войны 1812 г. История одной любви: Маргарита Нарышкина и А.А. 

Тучков. Создание Спасо-Бородинского монастыря на Бородинском поле. Памятники героям 

Отечественной войны 1812 г. Основные персоналии: М.М. Тучкова (Нарышкина), А.А. Тучков, 

Н.А. Тучков, митрополит Филарет (Дроздов). 

Тема 32. Герои нашего времени 

Героизм и современность. Алексей Талай. Подвиг Андрея Туркина в Беслане. Героизм Шаварша 

Карапетяна. Основные понятия и термины: героизм, героический поступок. Основные 

персоналии: А. Талай, А. Туркин, Ш. Карапетян. 
Тема 33. Впереди у нас вечность 

Праздник Сретения Господня. Православное отношение к старости. Подведение итогов года. 
Основные понятия и термины: Сретение. Основные персоналии: праведный Симеон. 
 
 
7 класс 
 
 

Глава 1.Религии России. (21ч.)
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Введение. Национальная и духовная культура России. (1ч.) 

Зарождение христианства. Восточное христианство (православие) (4ч) Зарождение 

христианства и возникновение церкви. Утверждение православия на Руси. Организация церковной 

жизни. 

Западное христианство (католицизм и протестанизм) (4 ч.) Католическая церковь :учение и 

организация. Католицизм в России. Европейская реформация и возникновение протестанизма. 

Ислам (4 ч.) Зарождение и распространение ислама. Основные положения исламского вероучения. 

Сунизм, шиизм и суфизм. Ислам в России. 

Буддизм (2 ч.) Зарождение буддизма. Распространение буддизма. Тибетский буддизм. 

Иудаизм (2 ч.) Становление иудаизма. Основные течения в иудаизме. 

Верования коренных народов России. (3 ч.) Верования финно-угорски народов. Верования 

коренных народов Сибири. Верования Восточных славян. 

Итоговое занятие по главе 1. (1ч) 

Глава 2. Религии России о семье и обществе. (8 ч.) 

Христианское учение о семье и обществе. (3) Православная семья как домашняя церковь. 

Таинство венчания в православном христианстве. Основы социальной концепции русской 

православной церкви. 

Ислам как образ жизни (2 ч.) Шариат. Семья и брак в исламе. Основные положения социальной 

программы российских мусульман. 

Этика буддизма.(2 ч.) Основы нравственной жизни в буддизме. Семья и ее ценности в буддизме. 

Иудаизм как уникальная культурная общность. (1 ч). Брак и семья в иудаизме. Иудейская 

праведность. 

 

8 класс 
 

Глава 1. Религиозные праздники. (12 ч.) 

Христианские праздники (5 ч.) Христианский календарь. Цвета праздничных облачений. 

Католические праздники. 

Исламские праздники (2 ч.) Хадж и Курбан-байрам. Пост в Рамадан и праздник Ураза-барам. 

Праздники буддизма (2 ч.). Культовая практика в буддизме. Буддийский календарь. 

Иудейские праздники (2 ч.) Праздники тора. Праздники талмуда. 

Итоговое занятие по главе 1. (1ч.) 

Глава 2 . Религиозные литература и музыка (9 ч.) 

Христианская литература и церковная музыка (2 ч.) Священное писание – Библия. Житие 

святых и патерики. 

Исламская литература и музыка (2 ч.) Коран, халисы, сказки. Религиозные песнопения. 

Буддийская литература и музыка. (2 ч.) Буддийские тексты и Палийскоо канона. Религиозные 

тексты Махаяны. 

Литература и музыка иудаизма. (2 ч.) Священные книги иудаизма. Музыкальная культура 

иудаизма. 

Итоговое занятие по главе 2 (1ч.) 

Глава 3. Религиозное пластическое искусство. (9ч.) 

Христианское пластическое искусство (2ч,). Христианская живопись и скульптура. Символизм 

христианского храма. 

Исламское пластическое искусство (2 ч.) Арабески, мечети, мавзолеи.
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Буддийское пластическое искусство. (2 ч.). Зарождение буддийского искусства. Буддийская 

живопись. 

Пластическое искусство иудаизма и мотивы священной истории иудеев в русской живописи. 

(2 ч.) 

Скиния Завета и Иерусалимский храм. Синагога. 

Заключение. Разнообразие религиозных культур как национальное достояние России. (1ч.) 
 
 

9 класс 
 

Введение. Что такое нравственность? 

Раздел 1. Быт народов России. 

Многонациональный народ России. Быт русского народа. Быт татарского народа. Быт 

украинского и белорусского народов. Быт башкирского народа. Быт народов Кавказа и Закавказья. 

Быт казахского народа. Быт малых народов. 
 

Раздел 2. Нравственность, религия и культура. 

Роль религии в формировании нравственности. История появление христианства в России. 

Монастыри – как духовные центры России. Особенности христианского календаря. История 

появления ислама в России. Особенности мусульманского календаря. Возникновения буддизма в 

России. Восточный календарь и его значение. 

Раздел 3. Культура России как выражение общих духовных ценностей еѐ народов. 

Культура России как совокупность культур еѐ народов. Герои национального эпоса разных 

народов России. Реальные примеры выражения патриотических чувств в истории России (Дмитрий 

Донской, Кузьма Минин, Иван Сусанин, Надежда Дурова и др.). Тема труда в фольклоре разных 

народов (сказках, легендах, пословицах). Мораль в фольклоре народов России. Семейные ценности 

в фольклоре народов России. Уважение к труду, обычаям, вере предков. Одушевление природы 

нашими предками. Любовь, искренность, симпатия, взаимопомощь и поддержка – главные 

семейные ценности. Семья – первый трудовой коллектив. Примеры благотворительности из 

российской истории. Известные меценаты России. Образованность человека, его интересы, 

увлечения, симпатии, радости, нравственные качества личности – составляющие духовного мира. 

Толерантность. 

Повторение. Обобщающее повторение. 
 
 

Формы организации деятельности учащихся: 
-Индивидуальная (каждый ребенок должен выполнить свое задание); 

-Групповая, в т. ч. парная (при выполнении коллективных работ каждая группа выполняет 

определенное задание); 

-Фронтальная (коллективное выполнение работы). 

-При выборе методов и форм обучения учитываются цели конкретного занятия программы 

внеурочной деятельности. 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 
-словесный (устное изложение, беседа, рассказ); 

-наглядный (показ мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, показ (выполнение) 

педагогом, работа по образцу и др.); 

-практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.);
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УЧЕБНО_МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 

Программа обеспечивается учебниками: 
1. Виноградова Н.Ф., Власенко В.И., Поляков А. В. Основы духовно-нравственной культуры 
народов России. 5класс – М.: Вентана-Граф, 2019 
2. «Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы православной культуры» 
издательства «Русское слово». для 6 класса общеобразовательных организаций / протоиерей Виктор 
Дорофеев, О.Л. Янушкявичене, 2019 
3. «Основы духовно-нравственной культуры народов России Религиозные культуры народов 
России, 7 класс: учебник для общеобразовательных организаций / М.В. Козлов, В.В. Кравчук, Е.С. 
Элбакян, О.Д. Федоров; под ред. О.. Васильевой, М.: Просвещение, 2021 
4. «Основы духовно-нравственной культуры народов России Религиозные культуры народов 
России, 8 класс: учебник для общеобразовательных организаций / М.В. Козлов, В.В. Кравчук, Е.С. 
Элбакян, О.Д. Федоров; под ред. О.. Васильевой, М.: Просвещение, 2021 
. Аверина Е.А. , Бронштейн М.М. Народы Мира. - М.; ЗАО – РОСМЭН - ПРЕС, 2012. 
3.Губин А.И. Традиции и обычаи народов мира, Москва: «Мир книги», 2013. 
 
1.Компьютер. 
2.Мультимедийный проектор. 
3.Экран, проектор. 
4.Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления 
иллюстраций. 
Ресурсы интернет: 
 
Электронные образовательные ресурсы 
1.Сайт Общественной палаты - http://www.oprf.ru 
2. Основы религиозных культур и светской этики - http://orkce.apkpro.ru 
3. Сайт Министерства образования и науки РФ - http://www.mon.gov.ru 
4. Сайт Рособразования - http://www.ed.gov.ru 
5. Федеральный портал «Российское образование» - http://www.edu.ru 
6. Российский образовательный портал http://www.school.edu.ru 
7. Официальный сайт Московской Патриархии Русской Православной Церкви -www.patriarchia.ru 
8. Каталог учебных изданий, электронного оборудования и электронных образовательных ресурсов 
для общего образования - http://www.ndce.edu.ru 
9. Школьный портал - http://www.portalschool.ru 
10. Федеральный портал «Информационно-коммуникационные технологии в образова-нии» -
http://www.ict.edu.ru 
11. Российский портал открытого образования - http://www.opennet.edu.ru 
12. Учительская газета - www.ug.ru 
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