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Пояснительнаязаписка 
Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Изобразительнаядеятельность»разработана на основе 
требований к планируемым результатам освоения 
обучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вариант2АООПМКОУ 
«СОШ№12 г.Нижнеудинск» 
Цели: 
- социальнаяадаптацияучащихся; 
- 

подготовкаучениковкпосильнойхозяйственнойдеятельностивсемье,повышениесамостоятельностиде

тейввыполнениихозяйственно-бытовойдеятельности. 

Задачи: 
- развитиеинтересактрудовойдеятельности; 
- формированиеуменийобращатьсясинвентаремиэлектроприборами; 
- освоениедействийпоприготовлениюпищи,осуществлениюпокупок,уборкепомещения 
итерритории,уходуза вещами. 
Общаяхарактеристикаучебногопредмета 
      
Наблюдениеиопытизучениясоциальнойадаптацииучащихся,имеющихособенностиразвития,показыв
аетбольшиетрудностивихприспособлениик самостоятельнойпрактическойжизни. 
      Учащийся часто сам не в состоянии выделить и освоить те 
социальныекомпоненты,которыеобеспечатемублагополучноесуществованиевсовременномсоциуме.
Задачапредмета«Домоводство»сориентировать,помочьразобратьсявокружающейобстановке,сформи
роватьосведомленностьвбытовыхисоциальныхвопросах,сформироватьадаптивныезнания,уменияина
выкинадоступномуровне.Предмет «Домоводство»тесно  связан  с  такими  дисциплинами  как  
«Человек», «Профильный труд», «Окружающий социальный мир». Например, на 
урокахокружающегомира,наосновеознакомленияспредметамииявлениямиокружающейдействитель
ностинаряду сдругимисообщаютсясведенияосемье, охране здоровья, одежде и обуви, некоторых 
вопросах 
питания.Наурокахпоформированиюматематическихпредставлений,кромепрочего,осуществляется 
формирование элементарных знаний по экономике 
ведениядомашнегохозяйства.Наурокахдомоводстваусиливаетсявниманиеквопросам, связанным с 
организацией своего быта.Уроки домоводства 
имеютярковыраженнуюкоррекционнуюнаправленность.Домоводство–
этоорганизованноесоциальноеобщение,позволяющееформироватькоммуникативныенавыки.Какобр
азовательнаяобластьпредметдомоводстварешает задачу сделать этот процесс осмысленным, а 
социальное 
поведениепривычнымисистемным,тоесть«привязанным»копределеннымжизненнымибытовымситуа
циям. 
Описаниеместаучебногопредметавучебномплане. 
Учебныйпредметвключенвобязательнуючастьучебногоплана.Занятияподанной рабочей программе 
проводятся в форме урока. Учебный предмет изучается втечение учебного годавобъеме102 часа(3 
часавнеделю). 
Личностныеипредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета 
Личностные: 
Программанаправленанато,чтобыкаждыйученик,каксубъектучебно–
познавательнойдеятельности,могпроявитьсвоиличностныекачества: 
- проявлятьпознавательныйинтерес; 
- проявлятьивыражатьсвоиэмоции; 
- обозначатьсвоепониманиеилинепониманиевопроса; 
- участвоватьвсовместной,коллективнойдеятельности; 
- проявлятьготовностьследоватьустановленнымправиламповеденияиобщениянаурокеина перемене; 
проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам,педагогам,другим 
взрослым. 
Предметные: 
       Врезультатеобученияученикдолженпосильноусвоитьосновноесодержание учебного предмета. 
Данный курс направлен, прежде всего, наобучениепрактическимнавыкамхозяйственно-



бытовойдеятельности,выполнениюдоступныхбытовыхпоручений,связанныхсвыполнениемповседне
вных дел дома. В зависимости от особенностей 
психофизическогоразвитияученикиосваиваютразличные уровнидеятельности: 
- совместные действия с педагогом, родителями, оказание
 учащемусязначительнойфизической помощи; 
- деятельностьпоподражанию; 
- деятельностьпообразцу; 
- деятельностьпопоследовательнойинструкции; 
- самостоятельнаядеятельностьвоспитанника; 
- умениеребенкаисправитьдопущенныеошибки. 
    
АООПопределяетдвауровняовладенияпредметнымирезультатами:минимальныйидостаточный.Учит
ываяособенностипсихического,неврологическогоисоматическогосостоянияучащихся,всевидыработ
производятсясовместносовзрослым.Некоторыеученикиспособнывыполнять задания только со 
значительной физической помощью 
взрослого.Достаточныйуровеньосвоенияпредметныхрезультатовнеявляетсяобязательнымдлявсехоб
учающихся. 
Содержаниеучебного предмета 
Покупки 
Покупки.Какделатьпокупки.Магазин.Правилаповедениявмагазине.Упаковкапродуктоввсумки. 
Уходза одеждойиобувью 
Назначениеодежды.Сезоннаяодежда.Ручнаястиркабелья.Инвентарь для стирки белья. 
Выбормоющегосредства.Выбориотмеривание 
 необходимогоколичествамоющегосредства.Этапыстиркиодежды.Машиннаяст
ирка. Составные части стиральноймашины.Правилабезопасногообращения со стиральной 
машиной.Сортировкабельяпередстиркой.Закладывание белья в машину передстиркой. 
Выставление 
необходимойтемпературы.Выборпрограммыитемпературы.Включениемашины.Отключение 
машины, вынимание 
иразвешиваниебелья.Глажениебелья.Составныечастиутюга.Правилабезопасности при работе с 
утюгом.Гладильнаядоска.Правилабезопасностиприиспользованиигладильнойдоски.Выборрежима
глажения.   
Последовательностьдействийприглажениибелья.Складываниебельяиодежды.Вывешивание 
одежды на «плечики».Складываниевшкаф. 
Чисткаодежды.Инвентарьдлячистки.Видыобуви.Уходзаобувью.Последовательностьдействийпри
мытьеобуви. Инвентарь для чисткиобуви. Последовательность действийпричисткеобуви. 
Приготовлениепищи 
Приготовлениеблюда.Правилагигиенаприприготовленииеды.Понятие«Рецептблюда».Выборпроду
ктов,необходимыхдляприготовленияблюда.Выборинвентаря для приготовления 
блюда.Подготовкапродуктов.Мытьеовощей.Чисткаовощей.Резаниеножом.Нарезаниекубиками,сол
омкой.Натираниенатерке.Выбор продуктов для 
приготовлениясалатаизсвежиховощей.Приготовлениесалата.Выборпродуктовдлясалатаизвареных
овощей.Этапыпредварительнойобработкииваркиовощей.Приготовлениесалатаизвареныховощей. 
Уборка помещений и территории 
Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды, 
мусора.Вытираниеповерхностимебели.Уборкапола.Сметаниемусоранаполувопределенноеместо.
 Соблюдениепоследовательностидействийприподметаниипола.Уборкаполапылесосом.Основ
ныечастипылесоса.Правилабезопаснойработыс пылесосом. Инвентарь 
дляуборкипришкольногоучастка.Уборкапришкольнойтерритории.Подметаниетерритории. 
 

Тематическое планирование  
№ Раздел  Кол-во 

часов 
Основныевиды 
учебнойдеятельностиобучающихся 

 Уборка помещения 30 Покупки.Какделатьпокупки.Магазин.Прави
лаповедениявмагазине.Упаковкапродуктовв
сумки. 

 Уходза одеждой 
 

31 Назначениеодежды.Сезоннаяодежда.Ручна
ястиркабелья.Инвентарь для стирки белья. 



Выбормоющегосредства.Выбориотмериван
ие 
 необходимогоколичеств
амоющегосредства.Этапыстиркиодежды.М
ашиннаястирка. Составные части 
стиральноймашины.Правилабезопасногооб
ращения со стиральной 
машиной.Сортировкабельяпередстиркой.За
кладывание белья в машину передстиркой. 
Выставление 
необходимойтемпературы.Выборпрограмм
ыитемпературы.Включениемашины.Отклю
чение машины, вынимание 
иразвешиваниебелья.Глажениебелья.Состав
ныечастиутюга.Правилабезопасности при 
работе с 
утюгом.Гладильнаядоска.Правилабезопасн
остиприиспользованиигладильнойдоски.Вы
боррежимаглажения.   
Последовательностьдействийприглаженииб
елья.Складываниебельяиодежды.Вывешива
ние одежды на 
«плечики».Складываниевшкаф. 
Чисткаодежды.Инвентарьдлячистки.Видыо
буви.Уходзаобувью.Последовательностьде
йствийпримытьеобуви. Инвентарь для 
чисткиобуви. Последовательность 
действийпричисткеобуви. 

 Приготовлениепищи 
 

58 Приготовлениеблюда.Правилагигиенаприп
риготовленииеды.Понятие«Рецептблюда».В
ыборпродуктов,необходимыхдляприготовле
нияблюда.Выборинвентаря для 
приготовления 
блюда.Подготовкапродуктов.Мытьеовощей.
Чисткаовощей.Резаниеножом.Нарезаниекуб
иками,соломкой.Натираниенатерке.Выбор 
продуктов для 
приготовлениясалатаизсвежиховощей.Приго
товлениесалата.Выборпродуктовдлясалатаиз
вареныховощей.Этапыпредварительнойобра
боткииваркиовощей.Приготовлениесалатаиз
вареныховощей. 

 Уборка помещений и 
территории 
 

51 Уборка мебели. Уборка с поверхности стола 
остатков еды, 
мусора.Вытираниеповерхностимебели.Убор
капола.Сметаниемусоранаполувопределенно
еместо.  
Соблюдениепоследовательностидействийпр
иподметаниипола.Уборкаполапылесосом.Ос
новныечастипылесоса.Правилабезопаснойра
ботыс пылесосом. Инвентарь 
дляуборкипришкольногоучастка.Уборкапри
школьнойтерритории.Подметаниетерритори
и. 

 Всего  170ч  
Материально-техническое обеспечение 

 
1Технология.Сельско-хозяйственныйтруд.6класс.Е.А.КовалеваИзд.«Просвещение»8-



еизд.2019г. 
2. Примернаяадаптированнаяобщеобразовательнаяпрограммаобразованияучащихся  
сумственной отсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

 
 
 
 

 

 





Приложение  1 
Календарно-тематическое планирование 

 
№ Тема Кол-во 

часов 
Дата 
План. Факт. 

1 Мой дом. Домашние дела. Семейныезаботы. Значение 
повседневной уборка жилого помещения. 
Инвентарь и приспособления для уборки дома. Правилаи 
место его хранения. 

5 Сентябрь 
02 
05 
06 

07,  08 
 

 

2 Покупки.Какделатьпокупки. Магазин.Правилаповеденияв 
магазине.Упаковкапродуктов. 
Складываниепокупоквсумку. Раскладывание продуктов
 в местахранения. 

5 09 
12 
13 
14 
15 

 

3 Посудаикухонныйинвентарь. Посудадлясервировкистола. 
Посудадлязавтрака.Чайная чашка.Чайнаяложка.  Чайник 
заварочный. Сахарница. Сухарница.Конфетница. 

5 16 
19 
20 
21 
22 

 

4 Правиланакрываниястолак чаю, размещение каждого 
предмета на столе. Уборка посуды со стола. Уборка с 
поверхности стола остатков 
еды.Уходза посудой.Чистая и грязнаяпосуда. 

5 23 
26 
27 
28 
29 

 

5 Мытье посуды. Соблюдение последовательности действий 
примытьепосуды.Моющиеи чистящие средства и 
приспособления для мытья 
чайнойпосуды.Мытьёчайной посуды. 

5 30 
Октябрь 

03 
04 
05 
06 

 

6 Сушка посуды. Определение места посуды на 
кухне. Просушиваниечайнойпосуды, складывание и 
хранение её. Посуда для приготовления пищи. 

5 07 
10 
11 
12 
13 

 

7 Кухонные принадлежности. Тёрка, разделочные
 доски, дуршлаг,шумовка,половник. Назначение кухонных 
принадлежностей. 

5 14 
17 
18 
19 
20 

 

8 Виды бытовых кухонных приборов. Назначение 
приборов.Мясорубка,миксер, электрочайник, 
микроволновка,блендер. 

5 21 
24 
25 
26 
27 

 

9 Правилатехникибезопасности при пользовании бытовыми 
приборами.Уходзабытовыми приборами. 

5 28 
Ноябрь 07 

08 
09 
10 

 

10 Соблюдение последовательности действий 
при пользовании электробытовым прибором. Мытье
 и хранениеэлектробытовыхприборов. 

5 11 
14 
15 
16 
17 

 

11 Накрывание на стол. Выбор 5 18  



посудыприсервировкестола. Виды тарелок. Столовые 
приборы.Посудадлясалата, 
салатники.Скатерть,салфетки.Правилаиспользования,уход. 

21 
22 
23 
24 

12 Хранениепищиипродуктов  питания. Понятие «Рецепт 
блюда».Приготовлениеблюда. Правила 
гигиеныприприготовлении еды. Выбор продуктов, 
необходимых дляприготовленияблюда. 

5 25 
28 
29 
30 

Декабрь  01 

 

13 Выбор инвентаря для приготовления блюда. 
Подготовкапродуктов.Мытье овощей. Последовательность 
обработкиовощейифруктов. Мытье и чистка овощей 
и фруктов. 

5 02 
05 
06 
07 
08 

 

14 Натираниеовощейифруктов на терке. Приготовление 
фруктового салата. Приготовление салата из 
тертойморковки. 

5 09 
12 
13 
14 
15 

 

15 Чисткаовощей.Резаниеножом. Нарезание кубиками, 
соломкой.Натираниенатерке. 

5 16 
19 
20 
21 
22 

 

16 Выбор продуктов для приготовления салата из 
свежиховощей.Приготовление салата. 

5 23 
26 
27 
28 
29 

 

17 Выборпродуктовдлясалатаиз вареных овощей. Этапы 
предварительнойобработкии варкиовощей.Приготовление 
салата из вареных овощей. 
Итоговыйпрактикум:проведение
 генеральнойуборкикухни. 

5 30 
Январь 16 

17 
18 
19 

 

18 Мучные изделия,видымучных изделий. Хранение 
хлебобулочныхизделий.Виды плит. Правила безопасности 
приработесплитой.Яблочная шарлотка. 

5 20 
23 
24 
25 
26 

 

19 Уходзавещами. Назначениеодежды.Сезонная одежда. 
Домашняя одежда. Чисткаодеждысухойщёткой. 
Повседневнаяодежда.Чистка одеждывлажнойщёткой. 

5 27 
30 
31 

Февраль 01 
02 

 

20 Внешнийвидвобщественном месте. Повседневная и 
праздничнаяодежда.Рабочая одежда. Уход за рабочей 
одеждой. 

5 03 
06 
07 
08 
09 

 

21 Ручная стирка белья. Этапы стиркиодежды.Инвентарьдля 
стиркибелья.Выбормоющего средства.Наполнениеемкости 
водой. Правила применениямыла при стирке. 

5 10 
13 
14 
15 
16 

 

22 Виды стирального порошка. Отмеривание 
нужногоколичествамоющегосредства. 
Ручнаястиркамелкихвещей:носовойплаток,салфетки,носки.  

5 17 
20 
21 

 



22 
24 

23 Машинная стирка. Правила техники безопасности при 
машиннойстирке.Сортировка белья перед стиркой. 
Составные части стиральной 
машины.Закладываниебельяв машину перед стиркой. 
Выставление необходимой температуры. Выбор 
программы и температуры.Включение машины. 
Отключение машины, вынимание и развешивание 

5 27 
28 

Март 01 
02 
03 

 

24 Глажение белья. Утюг. 
Назначениеутюга.Составные части утюга. Правила 
безопасности при работе с утюгом. 

5 06 
07 
09 
10 
13 

 

25 Гладильная доска. Правила безопасности при 
использовании гладильной доски. Выбор 
режима глажения. Последовательность 
действий при глажении белья. Глажка прямых вещей. 

5 14 
15 
16 
17 
20 

 

26 Способы хранения одежды. 
Платянойшкаф.Видышкафов. 

5 21 
22 
23 
24 

Апрель 03 

 

27 Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на 
«плечики». 

5 04 
05 
06 
07 
10 

 

28 Сортировкаодеждыибелья. Практикум «Складывание 
одежды». Практикум «Вывешивание одежды  на 
плечики». 

5 11 
12 
13 
14 
17 

 

29 Повторение: что
 такоеопрятныйвнешнийвид?Виды 
ухода за одеждой. Чистка 
одежды.Инвентарьдлячистки. 
Практикум«Чисткаодежды». 

5 18 
19 
20 
21 
24 

 

30 Обувь.Видыобуви.Домашняя обувь. Уход за ней. 
Повседневнаяобувь.Сезонная обувь. Уход за обувью. 
Последовательностьдействийпримытьеобуви. 

5 25 
26 
27 
28 

Май 03 

 

31 Инвентарьдлячисткиобуви. Последовательность
 действий причисткеобуви. Парадно-выходная 
обувь. Уход за обувью. Подготовка обувик хранению. 

5 04 
05 
08 
10 
11 

 

32 Уборка мебели. Уборка с поверхности стола 
остатков еды и мусора. Вытирание 
Поверхности мебели. Уборочный инвентарь для 
уходазамебелью.Вытирание поверхности мебели сухой 
тряпочкой. Вытирание поверхностимебеливлажной 
тряпочкой 

5 12 
15 
16 
17 
18 

 

33 Уборкапола.Сметаниемусора наполувопределенноеместо. 5 19  



Соблюдение последовательности действий 
приподметаниипола. 

22 
23 
24 
25 

34 Уборка пола пылесосом. Основные части 
пылесоса. Правилабезопаснойработы с 
пылесосом. Мытье дверей. Инвентарь и 
приспособления для подметания пола. 
Подметаниепола.Инвентарьи приспособление для мытья 
пола. Намачивание и отжимание тряпки. Мытье пола. 
Итоговый тренинг «Генеральнаяуборка». 

1 26  
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