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Пояснительнаязаписка 
Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Человек»разработананаосноветребованийкпланируемы
мрезультатамосвоенияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениям
и)вариант2АООПМКОУ«СОШ 
№12 г.Нижнеудинск» 
Цели обучения: приобщение ребенка к социальному миру, развитиепредставлений о себе, 
своемтеле, заботеосебе. 
Задачи: 
           - формирование учебного поведения: направленность взгляда на говорящего,умение 
выполнять инструкции педагога, использование по назначению учебныхматериалов; 
           - формироватьпредставленияовозрастныхизмененияхчеловека; 
           - формироватьумениежитьпорежимудня; 
           - 
формированиеуменийопределятьсвоёсамочувствие(какхорошее,илиплохое),локализироватьболе
зненныеощущенияисообщатьонихвзрослому; 
           - формироватьумениясоблюдатьрежимныемоменты(чистказубовутром,вечером,мытьерук 
передедой,послепосещениятуалета); 
            - формироватьуменияобслуживатьсебя; 
            - формировать уменияследитьзасвоимвнешнимвидом; 
            - 
формироватьпредставлениеосвоейсемье,социальнойроли,бытовойидосуговойдеятельности. 

Общаяхарактеристикаучебногопредмета 
Программапредставленаследующимиразделами:«Представленияосебе», 
«Семья»,«Гигиенатела»,«Обращениесодеждойиобувью», «Приемпищи». 
Раздел«Представленияосебе» включает:представленияосвоемтеле,егостроении, о своих 
двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни(режимдня, питание, сон, 
прогулка, гигиена). 
Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию умений умываться,чиститьзубы, 
причесываться ит.д. 
Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по 
формированиюуменийориентироватьсяводежде,соблюдатьпоследовательностьдействийприодев
ании иснятиипредметоводежды. 
Раздел «Прием пищи» предполагает обучение использованию во время едыстоловыхприборов, 
питью из кружки, пользованию салфеткой. 
Задачи по формированию навыков обслуживания себя в туалете включены враздел«Туалет». 
Врамкахраздела«Семья»предполагаетсяформированиепредставленийосвоемближайшемокруже
нии:членахсемьи,взаимоотношенияхмеждуними.Ребенок учится соблюдать правила и нормы 
культуры поведения и общения в семье.Важно, чтобы образцом культуры общения для ребенка 
являлось 
доброжелательноеизаботливоеотношениекокружающим,спокойныйприветливыйтон.Ребенокуч
итсяпониматьокружающихлюдей,проявлятькнимвнимание,общатьсяивзаимодействоватьсними.
Содержаниеразделовпредставленосучетомвозрастных особенностей. 
Большинство разделов включает задачи, требующие обучения 
отдельнымоперациям,например,при мытьерук ребенокучитсяудерживать 
руки под струей воды, намыливать руки ит.д. После тогокак ребенок 
ихосвоит,онучитсясоблюдать последовательностьэтихопераций. 
Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самихнавыков. При 
формировании навыков самообслуживания важно объединять усилияспециалистовиродителей. 
Работа, проводимая в школе, должнапродолжаться дома. 
Вдомашнихусловияхвозникаетбольшеестественныхситуацийдлясовершенствованиянавыковсам
ообслуживания. 
               
Занятияпопредмету«Человек»проводятся1разавнеделю.Нанихведущаярольпринадлежитпедагог
у.Дляобучениясоздаютсятакиеусловия,которые дают возможность каждому ребенку работать в 
доступном темпе, 
проявляявозможнуюсамостоятельность.Учительподбираетматериалпообъемуикомпонуетпостеп
енисложности,исходяизособенностейразвитиякаждогоребенка. 



Впроцессеурокаучительможетиспользоватьразличныевидыдеятельности:игровую(сюжетно-
ролевую,дидактическую,театрализованную,подвижную игру), элементарную трудовую 
(хозяйственно-бытовой и ручной труд),конструктивную, изобразительную (лепка, рисование, 
аппликация), которые будутспособствоватьрасширению, 
повторениюизакреплениюпредставлений. 

Описаниеместаучебногопредметавучебномплане 
Учебный предмет «Человек» включен в обязательную часть учебного плана.Занятия по данной 
рабочей программе проводятся в форме урока. Учебный предметизучаетсявтечениеучебного 
годавобъеме34часа(1часавнеделю). 

Личностныеипредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета 
Личностные 
Программанаправленанато,чтобыкаждыйученик,каксубъектучебно–
познавательнойдеятельности,могпроявитьсвоиличностныекачества: 
                - проявлятьпознавательныйинтерес; 
                - проявлятьивыражатьсвоиэмоции; 
                - обозначатьсвоепониманиеилинепониманиевопроса; 
                - участвоватьвсовместной,коллективнойдеятельности; 
- проявлятьготовностьследоватьустановленнымправиламповеденияиобщениянаурокеина 
перемене; 
- проявлять  эмоционально-положительное отношение к сверстникам 
,педагогам,другим взрослым. 
Предметные 
освоенияпрограммывключаютосвоенныеобучающимися знания и умения, специфичные для 
каждой образовательнойобласти, готовность их применения. АООП определяет два уровня 
овладенияпредметнымирезультатами: 
минимальныйидостаточный.Достаточныйуровеньосвоенияпредметныхрезультатовнеявляетсяоб
язательнымдлявсехобучающихся.Минимальныйуровень 
являетсяобязательнымдлявсехобучающихсясумственнойотсталостью. 
 
Содержаниеучебногопредмета 
Представленияосебе 
        Я-
человек.Отличиечеловекаотживотных.Мальчикидевочка.Возрастныегруппы(малыш,школьник,
молодойчеловек,взрослый, пожилой). Моёнастроение.Эмоциичеловека. 
       Я–подросток.Рассказосебе:возраст, местожительстваи учёбы. 

Строениетелачеловека. 
        Изучаемсвоётело.Нахождениечастейтеланасебе,другомчеловеке. 
Покровы тела: кожа, ногти, волосы.Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье,расчесывание, 
обстригание).Бережноеотношениексебе,соблюдение правил охраны 
органовчувств,соблюдениережимаработыиотдыха.Первичноеознакомлениесвнутреннимстроени
емтелачеловека(внутренниеорганы). 
Здоровыйобразжизни.Гигиенатела. 
      Здоровыйобразжизни–общеепонятие:         Гигиена жилища(проветривание, регулярная 

уборка),гигиенапитания(полноценноеирегулярное питание: овощи, 
фрукты,ягоды,хлеб,молочныепродукты,мясо,рыба),прогулкиизанятияспортом. Режим сна, 
работы. Личнаягигиена(умывание,приемванной) 
Человек-членобщества 
Социальные роли человека: членсемьи,ученик,одноклассник,друг. 
Мои родственники, друзья. Как 
проводитьсвободноевремя?Взаимопомощьвсемье.Личныевещиребенка:гигиеническиепринадле
жности, игрушки, 
учебныевещи,одежда,обувь.Вещимальчиковидевочек.Личныеичужиевещи.Профессиилюдейбли
жайшегоокруженияребенка. 
 



 
 
 
Тематическое планирование  
 

№ Темыразделов Коли 
честв

о 
часов 

Видыучебнойдеятельности 

1. Представления
осебе 

18 Представленияосвоемтеле,егостроении,освоихдвигательны
хвозможностях,правилахздоровогообразажизни(режимдня,
питание,сон,прогулка,гигиена).Знание вредных привычек. 
Сообщение о состоянии своегоздоровья. Называние своего 
имени и фамилии. 
Называниесвоеговозраста(датырождения).Знаниевидовдеят
ельности для организации своего свободного 
времени.Сообщениесведенийосебе.Рассказосебе.Знание 
возрастныхизмененийчеловека. 

2. Здоровыйобразжи
зни.Гигиенатела. 

 

24          Здоровыйобразжизни–общеепонятие:   Гигиена 
жилища(проветривание, регулярная 
уборка),гигиенапитания(полноценноеирегулярное питание: 
овощи, 
фрукты,ягоды,хлеб,молочныепродукты,мясо,рыба),прогулки
изанятияспортом. Режим сна, работы. 
Личнаягигиена(умывание,приемванной). 

3. Человек-
членобщества 

 

12 Социальные роли человека:
 членсемьи,ученик,одноклассник,друг. 
Мои родственники, друзья. Как 
проводитьсвободноевремя?Взаимопомощьвсемье.Личныеве
щиребенка:гигиеническиепринадлежности, игрушки, 
учебныевещи,одежда,обувь.Вещимальчиковидевочек.Личны
еичужиевещи.Профессиилюдейближайшегоокруженияребен
ка. 

4. Строениетелачело
века. 

 

15         
Изучаемсвоётело.Нахождениечастейтеланасебе,другомчелов
еке. 
Покровы тела: кожа, ногти, волосы.Гигиена кожи, ногтей, 
волос (мытье,расчесывание, 
обстригание).Бережноеотношениексебе,соблюдение правил 
охраны 
органовчувств,соблюдениережимаработыиотдыха.Первично
еознакомлениесвнутреннимстроениемтелачеловека(внутрен
ниеорганы). 

 Всего  34  
Материально-техническоеобеспечение 

 1.Программа«Обучениедетейсумереннойивыраженнойумственнойотсталостью в 1-4 классах». 
В 2 ч.Ч.1 / сост.: Т.Б.Баширова. Иркутский 
институтповышенияквалификацииработниковобразования.– Иркутск, 2011. 
 2.Программаобученияучащихсясумереннойитяжелойумственнойотсталостью / Л.Б. Баряева, 
Д.И. Бойков, В.И. Липакова и др.; Под.ред. Л.Б. Баряева,Н.Н.Яковлевой. – СПб.; ЦПК проф. 
Л.Б.Баряева, 2011. 
  3.Программа обучения глубоко умственно отсталых детей (составитель – 
НИИдефектологииАПН)подредакциейА.Маллера,допущеннойМинистерствомобразованияинау
киРоссийскойФедерации 



Приложение 1 
Календарно – тематическое планирование  
 

№ Темаурока Кол-
вочасо

в 

Дата  
Планируем. Факт 

1 Представленияосебе. Я-человек. 1 Сентябрь 08  
2 Представления 

осебе.Отличиечеловекаотживотных. 
1 15  

3 Представления осебе.Мальчикидевочка. 1 22  
4 Представления 

осебе.Возрастныегруппы(малыш,шко
льник,молодойчеловек,взрослый,пож
илой). 

1 29  

5 Представленияосебе.Моёнастроение. 1 Октябрь 06  
6 Представления осебе.Эмоциичеловека. 1 13  
7 Представленияосебе.Я–

подросток.Рассказосебе:возраст,местожительства
иучёбы. 

1 20  

8 Представления осебе. Рассказ
 осебе:возраст,
 местожительства иучёбы. 

1 27  

9 Строениетелачеловека.Частитела.Назначен
иечастейтела. 

1 Ноябрь 10  

10 Строение тела человека. Узнавание 
частей тела. Частилица. 

1 17  

11 Строениетелачеловека.Скелетчеловека. 1 24  
12 Строениетелачеловека.Мышцы. 1 Декабрь 01  
13 Строениетелачеловека.Кожныйпокров. 1 08  
14 Строениетелачеловека.Дыханиечеловека.Профил

актикапростудных заболеваний. 
1 15  

15 Строениетелачеловека.Сердцечеловек
а.Пульс.Физическиенагрузки. 

1 22  

16 Строениетелачеловека.Пищеварительн
аясистема.Питаниечеловека. 

1 29  

17 Здоровый образ жизни. Гигиена тела. 
Здоровый образжизни – общее понятие: 
Окружающая среда и здоровьечеловека. 

1 Январь 19  

18 Здоровыйобразжизни.Гигиенажилища(проветрив
ание,регулярнаяуборка). 

1 26  

19 Здоровыйобразжизни.Гигиенапитания(полн
оценноеирегулярное питание: овощи, 
фрукты, ягоды, 
хлеб,молочныепродукты,мясо,рыба). 

1 Февраль 02  

20 Здоровыйобразжизни. 
Режимдня.Сонибодрствование. 

1 09  

21 Здоровыйобразжизни.Прогулкиизанятияспортом. 1 16  
22 Здоровыйобразжизни.Соблюдениепоследова

тельностидействийпримытьеивытираниилиц
а итела. 

1 23  

23 Здоровый образ жизни. Чистка зубов. 
Полоскание полостирта. 

1 Март 02  



24 Здоровыйобразжизни.Соблюдениепоследова
тельностидействийпричисткезубов 
иполосканииполостирта. 

1 09  

25 Здоровыйобразжизни.Очищениеносовогохода. 1 16  
26 Здоровыйобразжизни. Расчесываниеволос. 1 23  

27 Здоровыйобразжизни.Мытьеушей. 1 Апрель 06  
28 Человек - член общества Социальные роли 

человека: 
членсемьи,ученик,одноклассник,друг.Узнавание(
различение)членов семьи. 

1 13  

29 Человек - член общества Мои родственники, 
друзья.Различение социальных ролей членов 
семьи. Определениесвоейсоциальнойролив 
семье. 

1 20  

30 Человек-членобщества 
Какпроводитьсвободноевремя? 

1 27  

31 Человек - член общества Личные вещи 
ребенка:гигиеническиепринадлежности,игрушки,
учебныевещи,одежда,обувь.Личныеичужиевещи. 

1 Май 03  

32 Человек-членобществаВещимальчиковидевочек. 1 10  
33 Человек-

членобществаПрофессиилюдейчленовсемьи,бли
жайшегоокружения ребенка. 

1 17  

34 Человек-
членобщества.Занятиялюдейлетом.Чем
помочь? 

1 24  
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