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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Подвижные игры народов 

России» для 3-4 класса разработана на основе требований к планируемым результатам 

освоения основной образовательной программы начального общего образования МКОУ 

«СОШ №12 г. Нижнеудинск 

Согласно плану внеурочной деятельности МКОУ «СОШ №12 г. Нижнеудинск» 

программа реализуется в рамках спортивно-массового направления. 

Программа рассчитана на 2 года на 68 часов 

 3 класс 4 класс 

Количество учебных недель 34 34 

Количество часов в неделю 1 1 

Количество часов в год 34 34 

 

Планируемые результат освоения курса внеурочной деятельности 

По окончании курса обучающийся научится: 

- укреплять здоровье посредством развития физических качеств; 

- развивать двигательных реакций, точности движения, ловкости;  

- работать индивидуально и в группе, развить природные задатки и способности 

детей; 

- развивать доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в ней нуждается. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- развивать сообразительность, творческого воображения; 

- развивать коммуникативные умения; 

- основам культуры поведения; 

- создавать проблемных ситуаций 

 

Содержание курса 

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование 

коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических навыков. Это 

способствует появлению желания общению с другими людьми, занятиями спортом, 

интеллектуальными видами деятельности. Формированию умений работать в условиях 

поиска, развитию сообразительности, любознательности. 

В курс вошли: народные игры, распространенные в России в последнее столетие, 

интеллектуальные игры, игры на развитие психических процессов, таких как: внимание, 

память, мышление, восприятие и т.д. Они помогают всестороннему развитию 

подрастающего поколения, способствуют развитию физических сил и психологических 

качеств, выработке таких свойств, как быстрота реакции, ловкость, сообразительность и 

выносливость, внимание, память, смелость, коллективизм. Некоторые игры и задания могут 

принимать форму состязаний, соревнований между командами. 

Простые и усложненные игры-догонялки, в которых одним приходится убегать, а 

другим догонять убегающих. Догонялки имеют много разновидностей, начиная от простых 

салок и кончая сложными салками, разные условия и разные правила. 

Игры-поиски. Игры, направленные на развитие координации, скорости движения, 

умения соблюдать правила. Эмоциональный тонус игры способствует отдыху участников 

после работы не только интеллектуальной, но и физической, поскольку в процессе игры 

активизируются иные центры нервной системы и отдыхают утомленные центры. 

Игры с быстрым нахождением своего места. В этот раздел входят игры, в которых 

играющие по сигналу разбегаются и затем по новому сигналу должны быстро найти себе 

место (старое или новое). Эти игры развивают быстроту реакции, сообразительность, 

вырабатывают способность ориентироваться в пространстве. 
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Простые и усложненные игры-догонялки, в которых одним приходится убегать, а 

другим догонять убегающих. Догонялки имеют много разновидностей, начиная от простых 

салок и кончая сложными салками, разные условия и разные правила. 

Игры-поиски. Игры, направленные на развитие координации, скорости движения, 

умения соблюдать правила. Эмоциональный тонус игры способствует отдыху участников 

после работы не только интеллектуальной, но и физической, поскольку в процессе игры 

активизируются иные центры нервной системы и отдыхают утомленные центры. 

Игры с быстрым нахождением своего места. В этот раздел входят игры, в которых 

играющие по сигналу разбегаются и затем по новому сигналу должны быстро найти себе 

место (старое или новое). Эти игры развивают быстроту реакции, сообразительность, 

вырабатывают способность ориентироваться в пространстве. 

3 класс 

«Русские народные игры» Русская народная игра «Краски», русская народная игра 

«Гори, гори ясно», русская народная игра «Ляпка», русская народная игра «Салки», русская 

народная игра «Пятнашки», русская народная игра «Охотники и зайцы», русская народная 

игра «Фанты», русская народная игра «Ловушки с приседаниями», русская народная игра 

«Волк», русская народная игра «Птицелов», русская народная игра «Горелки» 

На первом занятии проводится знакомство с историей русской игры. 

«Игры народов России» Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень» 

Бурятская народная игра «Ищем палочку» Дагестанские народные игры «Выбей из круга», 

«Подними платок» Кабардино-балкарская народная игра «Под буркой» Калмыцкие 

народные игры «Прятки», «Альчик!» Карельские народные игры «Мяч», «Я есть!» Игры 

народов Коми «Невод», «Стой, олень!» Марийская народная игра «Катание мяча» 

Татарская народная игра «Серый волк» Якутские народные игры «Сокол и лиса», 

«Пятнашки» Удмуртские народные игры «Водяной», «Серый зайка» Чечено-ингушская 

игра «Чиж» Тувинские народные игры «Стрельба в мишень», «Борьба» Мордовские 

народные игры «Котел», «Круговой» Северо-осетинская игра «Борьба за флажки» 

Чувашская игра «Рыбки» Игра народов Сибири и Дальнего Востока «Льдинки, ветер и 

мороз» 

«Эстафеты» Эстафета «Вызов номеров», эстафета по кругу, эстафета с обручем, 

эстафета с мячом, эстафета «Быстрые и ловкие», эстафета «Встречная» 

4 класс 

«Русские народные игры» Русская народная игра «Жмурки» Русская народная игра 

«Кот и мышь» Русская народная игра «Горелки» Русская народная игра «Салки» Русская 

народная игра «Пятнашки» Русская народная игра «Охотники и зайцы» Русская народная 

игра «Фанты» Русская народная игра «Ловушки с приседаниями» Русская народная игра 

«Волк» Русская народная игра «Птицелов» Русская народная игра «Гори, гори ясно!» 

Русская народная игра «Салки» Русская народная игра «Пятнашки» Русская народная игра 

«Охотники и зайцы» Русская народная игра «Краски» Русская народная игра «Гори, гори 

ясно» Русская народная игра «Третий лишний» Русская народная игра «Пятнашки» Русская 

народная игра «Охотники и зайцы» 

«Игры народов России» Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень» 

Бурятская народная игра «Ищем палочку» Дагестанские народные игры «Выбей из круга», 

«Подними платок» Марийская народная игра «Катание мяча» Татарская народная игра 

«Серый волк» Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки» Чувашская игра 

«Рыбки 

«Эстафеты» Эстафета «Передача мяча» Эстафета со скакалкой Эстафета «С мячом» 

Эстафета зверей Эстафета «Быстрые и ловкие» Эстафета «Вызов номеров» Эстафета по 

кругу Эстафета с обручем 

 

Тематическое планирование 3 класса 

№ Разделы Кол-во часов 
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1 Русские народные игры 11 

2 Эстафеты 6 

3 Игры народов России 17 

 итого 34 

 

Тематическое планирование 4 класса 

№ Разделы Кол-во часов 

1 Русские народные игры 19 

2 Эстафеты 8 

3 Игры народов России 7 

 итого 34 

 

Календарно - тематическое планирование 

3-й класс (34 часа) 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол

-во 

часо

в 

Дата 

1 Русская народная игра «Краски» 1  

2 Русская народная игра «Гори, гори ясно» 1  

3 Русская народная игра «Ляпка» 1  

4 Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень» 1  

5 Бурятская народная игра «Ищем палочку» 1  

6 Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними платок» 1  

7 Кабардино-балкарская народная игра «Под буркой» 1  

8 Калмыцкие народные игры «Прятки», «Альчик!» 1  

9 Карельские народные игры «Мяч», «Я есть!» 1  

10 Игры народов Коми «Невод», «Стой, олень!» 1  

11 Марийская народная игра «Катание мяча» 1  

12 Татарская народная игра «Серый волк» 1  

13 Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки» 1  

14 Удмуртские народные игры «Водяной», «Серый зайка» 1  

15 Чечено-ингушская игра «Чиж» 1  

16 Тувинские народные игры «Стрельба в мишень», «Борьба» 1  

17 Мордовские народные игры «Котел», «Круговой» 1  

18 Северо-осетинская игра «Борьба за флажки» 1  

19 Чувашская игра «Рыбки» 1  

20 Игра народов Сибири и Дальнего Востока «Льдинки, ветер и 

мороз» 

1  

21 Эстафета «Вызов номеров» 1  

22 Эстафета по кругу 1  

23 Эстафета с обручем 1  

24 Эстафета с мячом 1  

25 Эстафета «Быстрые и ловкие» 1  

26 Эстафета «Встречная» 1  

27 Русская народная игра «Салки» 1  

28 Русская народная игра «Пятнашки» 1  

29 Русская народная игра «Охотники и зайцы» 1  

30 Русская народная игра «Фанты» 1  

31 Русская народная игра «Ловушки с приседаниями» 1  
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32 Русская народная игра «Волк» 1  

33 Русская народная игра «Птицелов» 1  

34 Русская народная игра «Горелки» 1  

 

Календарно - тематическое планирование 

4-й класс (34часа) 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-

во 

часов 

Дата 

1 Русская народная игра «Жмурки» 1  

2 Русская народная игра «Кот и мышь» 1  

3 Русская народная игра «Горелки» 1  

4 Русская народная игра «Салки» 1  

5 Русская народная игра «Пятнашки» 1  

6 Русская народная игра «Охотники и зайцы» 1  

7 Русская народная игра «Фанты» 1  

8 Русская народная игра «Ловушки с приседаниями» 1  

9 Русская народная игра «Волк»  1  

10 Русская народная игра «Птицелов» 1  

11 Русская народная игра «Гори, гори ясно!» 1  

12 Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень» 1  

13 Бурятская народная игра «Ищем палочку» 1  

14 Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними 

платок» 

1  

15 Марийская народная игра «Катание мяча» 1  

16 Татарская народная игра «Серый волк» 1  

17 Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки» 1  

18 Чувашская игра «Рыбки 1  

19 Эстафета «Передача мяча» 1  

20 Эстафета со скакалкой 1  

21 Эстафета «С мячом» 1  

22 Эстафета зверей 1  

23 Эстафета «Быстрые и ловкие» 1  

24 Эстафета «Вызов номеров» 1  

25 Эстафета по кругу 1  

26 Эстафета с обручем 1  

27 Русская народная игра «Салки» 1  

28 Русская народная игра «Пятнашки» 1  

29 Русская народная игра «Охотники и зайцы» 1  

30 Русская народная игра «Краски» 1  

31 Русская народная игра «Гори, гори ясно» 1  

32 Русская народная игра «Третий лишний» 1  

33 Русская народная игра «Пятнашки» 1  

34 Русская народная игра «Охотники и зайцы» 1  
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