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MNOACHUTEJIbHAS 3AIINCKA

PaGouass mporpamma Kypca BHEYpO4YHOW JesiTenibHOCTH «IlonBHKHBIE UIpBI HapoOa0B
Poccum» mns 3-4 xiacca pa3paboTaHa Ha OCHOBE TPeOOBAHH K IIIAHUPYEMBIM pe3yiIbTaTaM
OCBOCHHSI OCHOBHOW 00pa30BaTeIbHOM MPOTpaMMBbl HadalibHOTO 00ImIero odpaszoBanusi MKOY
«COI Nel2 r. HmwxHeyiuHCK

CornacHo miany BHeypouHou aestenbHocTH MKOY «COII Nel2 r. HuwxueyauHCK»
porpaMMma peagn3yeTcsi B paMKax ClIOPTHBHO-MACCOBOTO HaIPaBIICHUSI.

[Iporpamma paccuntana Ha 2 roga Ha 68 4acoB

3 kaacc 4 kjaacc
KonndecTBo yueOHBIX HEACID 34 34
KonnuecTBO 9acoB B HeAEHIO 1 1
KonuuecTtBo 4acos B roj 34 34

IInanupyemMbie pe3yJibTAT OCBOEHUSI Kypca BHEYPOUYHOIi 1eATeJbHOCTH

ITo oxkoHYaHMHU Kypca 00y4arOIMIHCA HAYYUTCSH:

- YKPEIUIATH 30POBbE MOCPEACTBOM Pa3BUTHUS (PU3HMUECKUX KAaYECTB;

- pa3BUBATh JABUTATEIBHBIX PEAKIIMA, TOYHOCTH JIBH)KEHUS, JIOBKOCTH;

- paboTaTh MHAMBUAYAIbHO W B TPYIIE, Pa3BUTh MPUPOAHBIE 33AaTKU M CHOCOOHOCTH
JeTeH;

- pa3BHUBaTh JOOPOXKETATEIBHOCTH, JOBEPHSI 1 BHUMATEIBHOCTH K JIFOJIIM, TOTOBHOCTH K
COTPYAHUYECTBY H APY>KOE, OKa3aHHE TIOMOIIN T€M, KTO B HEH HYKIIaeTCH.

Oobyuarowguiica noayuum 603MONCHOCHb HAYUUMbCA:

- pazeusams cooOpaA3UmMenbHOCMb, MBOPUECKO20 B00OPANCEHU,

- Paszeusams KOMMYHUKAMUBHbIE YMEHUSL,

- OCHOBAM KYIbMYPbl NOBEOCHUS;

- co30a6ams NPOOIEMHBIX CUMYAYULL

Coaepixanue Kypca

[IporpamMmma mnpegycMaTpuBaeT 3aJaHUs, YNpPaXKHEHUS, Wrpbl Ha (OPMUPOBAHUE
KOMMYHHKATHBHBIX, JBUTATCIbHBIX HABBIKOB, pAa3BUTHE (PHU3UYECKHX HABBIKOB. JTO
CIOCOOCTBYET TOSBIICHUIO JKEJNAaHUSA OOLIEHUIO C JAPYTUMHU JIOAbMH, 3aHATHSIMH CIIOPTOM,
WHTEIJICKTYallbHBIMA BUJAMH JeATeTbHOCTH. DOPMUPOBAHUIO YMEHUN pabOTaTh B YCIOBHSIX
MOMCKA, PA3BUTHIO COOOPA3UTEIHLHOCTH, JTFOO03HATETLHOCTH.

B kypc Bomnutu: HapoAHBIE UTPHI, pacIpoCTpaHeHHbIe B Poccuu B mocienHee CTONETHE,
MHTEIJICKTYaJbHbIe UTPbI, TPl Ha Pa3BUTHE MCUXMUYECKUX MPOIECCOB, TAKMX KaK: BHHMaHUE,
namsiTh, MBIIUICHUE, Bocnpusatue W T.J. OHH TIOMOTAIOT BCECTOPOHHEMY DPa3BUTHIO
MOJIPACTAIOIIEr0 MOKOJIEHHUS, CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO (DU3MUECKUX CHJI U MCUXOJIOTHYECKHX
Ka4yeCTB, BBIPAOOTKE TAKMX CBOWCTB, KaK OBICTPOTA PEAKIIMH, JIOBKOCTh, COOOPA3UTEIILHOCTh U
BBIHOCJIMBOCTb, BHUMAaHHUE, TAMSITh, CMEJIOCTb, KOJUIEKTUBU3M. HeKoTOpbIe UTPhI U 3a1aHUSI MOTYT
MPUHUMATE (POPMY COCTSI3aHUN, COPCBHOBAHHIA MEX Ty KOMaH/IaMHU.

IIpocmuie u ycnooicHennvie uepvl-0020HAIKU, B KOTOPBIX OJHUM MPUXOIUTCS yOerartp, a
JIPYTHM JOTOHATH yOerarmuX. JJoroHsIKM HMEIOT MHOTO Pa3HOBHUIHOCTEH, HAYWHAS OT IMPOCTHIX
CaJIOK M KOHYAsl CJIOKHBIMHU CaJIKaMH, Pa3HbIE YCIOBHS U Pa3HbIC MTPABHJIA.

Hzpvi-noucku. Urpbl, HanpaBleHHbIE HA Pa3BUTHE KOOPAMHAIMH, CKOPOCTU JIBUXKEHUS,
YMEHHUS COOIIOAaTh MpaBuiia. DMOLUMOHAIBHBIN TOHYC UIPbI CIIOCOOCTBYET OTABIXY YYaCTHHKOB
nocie padoThl HE TOJBKO MHTEJUIEKTYalIbHON, HO U (DU3MUYECKOM, MOCKOIbKY B MPOIIECCE UTPhI
AKTUBHU3UPYIOTCS WHBIC IICHTPBI HEPBHOM CUCTEMBI ¥ OTIBIXAIOT YTOMJICHHBIC IEHTPHI.

Hzpul ¢ 6bicmpoiv naxooicoeHuem ceoe2o mecma. B 3TOT pa3aen BXOIAT UTPhI, B KOTOPBIX
UTPAIOIIME TT0 CHUTHAITY pa30eraloTcsi U 3aTeM 110 HOBOMY CHTHAITy JAOJDKHBI ObICTpO HaiiTH cebe
MECTO (CTapoe WJIM HOBOE€). DTH WIPHI Pa3BHBAIOT OBICTPOTY peaKIHUU, COOOPa3UTEIHHOCTb,
BBIPA0ATHIBAIOT CIIOCOOHOCTh OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.



IIpocmyie u ycnodxcnennvle uepbi-0020HAIKU, B KOTOPbIX OJHUM NPUXOIUTCS yOerarts, a
JIPYTUM JOTOHATH yOeraromux. JJOroHsIKM UMEIOT MHOTO Pa3HOBUIHOCTEW, HAUYMHAS OT MPOCTHIX
CaJIOK U KOHYas CI0XHBIMU CaJIKaMH, pa3Hble yCIOBUS U pPa3HbIE paBUIa.

Hepvi-noucku. Urpel, HanpaBieHHbIE HAa pa3BUTHE KOOPAMHALIUU, CKOPOCTU JBUKEHMUS,
YMEHHUs COOIOATh MpaBuiIa. DMOLMOHAIBHBIN TOHYC UIPbl CIIOCOOCTBYET OTABIXY YUaCTHUKOB
nocsie paboTbl HE TOJIBKO MHTEIUIEKTYaJIbHOM, HO U (PM3UYECKOH, MOCKOJIBbKY B IPOLECCE UTPHI
AKTUBU3UPYIOTCS] MHBIE LIEHTPHl HEPBHOM CUCTEMBI M OTJBIXAIOT YTOMJIEHHBIE LIEHTPBHI.

Hzpul ¢ bvicmpuiv naxodcoenuem ceoeco mecma. B 3TOT pazfen BXOAAT UTPbl, B KOTOPBIX
UTPAIOIKE M0 CUTHAITy pa30eraioTcsi U 3aTeM 110 HOBOMY CHTHAIY JOJDKHBI OBICTPO HAWTH cebe
MecTO (CTapoe WM HOBOE). DTH WIPhl Pa3BHBAIOT OBICTPOTY PEAKIMH, COOOpPa3HTEIbHOCTb,
BBIPa0aTHIBAIOT CIIOCOOHOCTh OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

3 kiace

«Pycckue HapoaHble Urpbl» Pycckas HapoaHas urpa «Kpackmny», pycckast HapoaHasi urpa
«["opwu, ropu sicHO», pycckas HapoaHas urpa «JIanka», pycckas HapogHas urpa «Cankm», pycckas
HapozaHas urpa «lIaTHamkw», pycckas HapogHas urpa « OXOTHUKH U 3allibD», pyccKas HapoJgHas
urpa «DaHTb, pyccKas HapoJHas urpa «JIoBynku ¢ npucegaHusMu», pycckas HapoAHas urpa
«Bonk», pycckas HapoaHas urpa «IItunenosy», pycckas HapoaHas urpa «l openku»

Ha nepBom 3aHsTHM MPOBOIUTCS 3HAKOMCTBO C UICTOPHUEH PYCCKOM UTPBI.

«Hrps1 HapogoB Poccum» bamkupckue Haponnele urpel «fOprta», «MenHblii TIEHbY
Bypsitckas Hapoanas urpa «mewm nanouky» /larectanckue HapoaHbie UTpbl «BriOeii u3 kpyray,
«ITomaumu mnatox» Kabapauno-Oankapckas Hapomnas wurpa «llog Oypkoit» Kammbinkue
HapoaHble Urpbl «lIpatku», «Anpunk!» Kapenbckue Hapoanbie Urpsl «Mstuy, «S ectb!» Urps
HaponoB Komu «HeBon», «Ctoii, onenn!» Mapuiickas HaponHas wurpa «Kartanue wmsiua»
Tarapckasg HaponHas wurpa «Cepplii Boiuk» SkyTrckue Hapoasble urpel «COKOJI U JHCay,
«[IatHamkn» YnaMmyprckue HaponHble urpbl «BoasHoit», «Cepslil 3aiika» YeueHo-HHIyLICKas
urpa «Ymx» TyBuHCkue Hapoanble Urpbl «Crpenbba B MuIleHb», «bopbOa» Mopaosckue
Haponubsle urpsl «Kortem», «Kpyrosoi» Cesepo-ocetuHckast urpa «boppba 3a Qumaxkm»
Uysamickas urpa «Peioku» Urpa nHapomoB Cubupu u Jlanmenero Bocroka «JIpbauHKH, BETEp U
MOPO3»

«Acraders» Ocradera «Bri30B HOMEpPOB», cTadera MO Kpyry, scragera ¢ oOpydeM,
scradera ¢ Ms4oM, sctadera «bbIcTphIe U TOBKHEY, scTadera «Berpednasy

4 kiacc

«Pycckue HapoaHble HTpbI» Pycckas HapoaHas urpa « Kmypku» Pycckas HapoaHas urpa
«Kot u mpeiby» Pycckas Haponnas urpa «l'openkn» Pycckast Haponnas urpa «Canku» Pycckas
HapoaHast urpa «lIstHamkm» Pycckas HapoaHas urpa «OXOTHUKM U 3aiiiel» Pycckas HaponHas
urpa «®ante» Pycckas Haponnas urpa «JloBymku ¢ npucenanusaMm» Pycckas HaponHas urpa
«Bonk» Pycckas naponnas urpa «lItunenos» Pycckas Hapoanas urpa «lopu, ropu scHo!»
Pycckas naponnas nurpa «Canku» Pycckas HapoaHas urpa «IIstHamku» Pycckas HaponHas urpa
«OxoTHUKHM U 3ailub» Pycckas Haponnas urpa «Kpacku» Pycckas Hapoanas urpa «I'opu, ropu
sicHO» Pycckas HaposiHast urpa « Tpetuit mumiHuin» Pycckast HapoaHas urpa «l [aTtHamkm» Pycckas
HapoaHast urpa «OXOTHUKH U 3aiLib»

«Hrpsl HapogoB Poccum» bamkupckue Haponsele urpel «lfOprta», «MenHslii NIEHbY
Bypsrckas HapoaHas urpa «Mmewm nanouky» Jlarectanckue HapoiHble UTpbl «BbiOeit u3 kpyray,
«IlomanMu mmaTtox» Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanme msida» Tatapckas HapoJHas urpa
«Cepsiii Bosk» Skyrckue Hapoausle urpbl «Cokon u auca», «lIlatHamkn» Yysamickas urpa
«Pp10KH

«dcradern» Dcradera «Ilepenaua msiuay Ictadera co ckakankoi Deradera «C MIIOM»
Ocragera 3Bepelt Octadera «boicTpbie u g0BKHE» DcTadera «Bbi30B HOMEpoB» Dcradera mno
Kpyry Octadera c 06pyyem

TemaTnueckoe niaHnpoBanue 3 Kjacca
No Paszaennl KoJ-Bo uacos




1 Pycckue HapogHble UTphI 11
OcradeTs 6
3 Urpst HapoioB Poccun 17
UTOTO 34
TemaTHYecKoe NIAHHPOBaHUeE 4 Kiacca
Ne Paspnennt KoJs-Bo yacos
1 Pycckue HapoaHbIe UTPBI 19
2 Octadets 8
3 Wrpsl HapoioB Poccun 7
UTOTO 34
KasnennapHo - TeMaTHuecKoe IIAHMPOBAaHUE
3-ii kaace (34 yaca)
Ne Tema 3aHATHA Koa JlaTa
n/n -BO
yaco
B
1 | Pycckas Hapoanas urpa «Kpacku» 1
2 | Pycckas naponnas urpa «I'opu, TOpH SICHO» 1
3 | Pycckas napoanas urpa «JIsmka» 1
4 | bamkupckue HapoaHbie Urpsl «lOpTtay, «MenHbIi TeHbY 1
5 | bypsarckas HapoaHas urpa «/iem namouxky» 1
6 | Jarecranckue HapoaHble UTpbl «BriOeit u3 kpyray, «IlogHuMu miaTok» 1
7 | Kabapauno-6ankapckas HapoaHas urpa «Ilog Oypkoi» 1
8 | Kanmpikue Hapoasbie urpbl «I[IpsaTkm», « ATbunk!» 1
9 | Kapenbckue HapoaHbIC HTPBI «Mstuy, «51 ecTh!» 1
10 | Urpst HapogoB Komu «HeBoay, «CToii, onieHb!» 1
11 | Mapuwuiickast HapoaHast urpa «Karanue Msgay 1
12 | Tarapckas HapoaHas urpa «Cepblif BOJIK» 1
13 | Skyrckue Hapoanbie Urpbl «Cokon u aucay, «IIsTHakm 1
14 | Yamyprckue HapoaHbie urpsl «Boasinoity, «Cepblil 3aiikay 1
15 | YeueHo-uHrymickas urpa «Hmx» 1
16 | TyBunckue HapoaHbie UTpbl «CTpensda B MUIICHBY, «boprOay 1
17 | Mopnosckue HapoaHsle urpsl «Kotem», «KpyroBoii» 1
18 | CeBepo-oceruHckas urpa «bopb0a 3a qurakkmy 1
19 | Yysamckas urpa «PpiOkn» 1
20 | Urpa naponos Cubupu u [lansnero Boctoka «JIpaunku, BeTep u 1
MOpO3»
21 | Ocradera «BpI30B HOMEPOBY 1
22 | Dcradera 1o Kpyry 1
23 | DOcradera c 0bpydeM 1
24 | Dcradera c MAYOM 1
25 | Dcradera «bpICTphIC U JIOBKHEY 1
26 | Dcradera «Bcrpeunasy» 1
27 | Pycckas HaponHas urpa «Caskmy 1
28 | Pycckas HaponHas urpa «IIaTHamkmy 1
29 | Pycckas Hapoanas urpa « OXOTHUKH M 3aHIIbI» 1
30 | Pycckas Hapoanast urpa «@anten 1
31 | Pycckas HapoHast urpa «JIOBYIIKH C IPUCETaHUSIMI) 1




32 | Pycckas HapoaHast urpa «Bosk» 1
33 | Pycckas Hapoanas urpa «IItuienoy 1
34 | Pycckas HapoaHas urpa «l'opemnkim 1
KanenaapHo - TeMaTH4ueckoe IIaHUPOBaHUE
4-ii kaacc (34uaca)
Ne Tema 3aHsTHs KoJ- Jlara
n/n BO
4acoB
1 | Pycckas HapoaHas urpa «Kmypku» 1
2 | Pycckas napoanast urpa «KoT v MbIIIb» 1
3 | Pycckas Haponnas urpa «[ openku» 1
4 | Pycckast HapoaHas urpa «Camkm» 1
5 | Pycckas nHapoanast urpa «lIsTHamkm» 1
6 | Pycckas nHapoanas urpa «OXOTHUKH U 3aiIIbD» 1
7 | Pycckas HapoaHas urpa «DaHTbI 1
8 | Pycckas HaponHas urpa «JIOByIIKY ¢ IpUCEeTaHUSIMI 1
9 | Pycckas HapoaHas urpa «Boyky 1
10 | Pycckast HapoaHas urpa «lItumemnosy 1
11 | Pycckas HaponHnas urpa «l'opu, ropu sicao!» 1
12 | bamkupckue Hapoaubie urpsl «lOpTay, «MeaHbIl TeHbY» 1
13 | Bypsarckas HapoaHas urpa «Miem naaouky» 1
14 | Jlarecranckue HapoHbIe UTPhI «Bb1Oeit u3 kpyray, «[lonaumu 1
TUIATOK»
15 | Mapuiickas HapoaHas urpa «Katanue mMsiua 1
16 | Tarapckas HapoaHas urpa «Cepblil BOIK» 1
17 | Sxyrckue HapoaHble Urpbl «Cokon u nucay, «IIaTHamkmy 1
18 | Yysamickas urpa «PeiOku 1
19 | Dcradera «llepenaya msga» 1
20 | Dcradera co cKakaIKoi 1
21 | Ocradera «C mMsraom» 1
22 | Dcradera 3Bepeit 1
23 | Dcradera «bBICTpHIE U JIOBKHE 1
24 | Ocradera «BpI30B HOMEPOBY 1
25 | Dcradera 1o Kpyry 1
26 | Dcradera c 06pydeM 1
27 | Pycckas HapoaHas urpa «Cankmy 1
28 | Pycckas HaponHas urpa «IIaTHamkmy 1
29 | Pycckas HapoaHas urpa « OXOTHUKHY U 3211 1
30 | Pycckas Hapoanas urpa «Kpackm» 1
31 | Pycckas HapoaHast urpa «['opu, ropu sicHO» 1
32 | Pycckas Hapoanast urpa « TpeTuil muramin 1
33 | Pycckas HapoaHast urpa «IIsTHamkm 1
34 | Pycckas HapoaHas urpa « OXOTHUKH U 3aHITbD» 1
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